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Mais cedo ou mas tarde, a Fisca nuclear e a
Psicologia inconsciente se goroximardo cada vez
mals, ja que ambas, independentemente uma da
outra e a partir de diregbes opostas, avangam para
territorio transcendente

Carl Gugtav Jung









INTRODUCAO

Mais de uma vez, ap expor a meus amigos as idéias que
viiam a compor ede livro, fui posto em cheque com a
seguinte  interogagdo:  "Mas  dfind, a0 estabdecer um
pardelo entre a Fisca Quantica e a Pscandise, vocé edta
pretendendo fazer uma metafora ou vocé reamente pressupde
gue edtas duas disciplinas estgam interligadas?'

Sinceramente, eu gostaria de ter tido forgas para nentir,
tanto para eles quanto agui para os leitores desta obra, e
assumir a poscdo mas comoda optando pela primera
dternativa Mas ndo! Num assomo que nem sa definir se de
coragem ou temeridade, prefiro ser coerente comigo mesmo e
com todas as idéias que defend em meus trabahos
anteriores.

Sim, eu acredito ndo SO que todas as ciéncias, mas todas
as dimensdes da redidade neste universo conhecido ou
desconhecido se encontram total e mutuamente interligadas.
Assim acreditavam nossos ancedrais, até que chegasse René
Descates e sgparasse corpo e mente, espirito e matéria,
dizendo ago como: "N&o ha nada no conceito de corpo que
pertenca a mente, e nada na idéia de mente que pertenca ao
corpo”.

Ainda prefiro Hermes Trigmegido: "Aquilo que esta em
cima € semelhante aquilo que estd embaixo". Ou mesmo
Jesus. "Sgja feita a vossa vontade assim na Terra como no
Céu". Quanto a interligaco entre todas as coisas, lembro
Bacon: "N&o se pode tocar uma flor sem perturbar uma
estrela”, James Glek: "O bater das asas de uma borboleta
em Pequim pode gerar sistemas de tempestades em Nova



York", ou John Gribbin: "Se tudo o que esteve em interacao
na altura do Big Bang se mantém ainda em interacao, entao
todas as particulas de cada estrela e galaxia 'sabem’ de todas
as outras particulas do Universo". Se assumir esta posicéo
nos causa problemas, azar nosso e de quem n&o tenha nascido
quatrocentos anos antes ou agumas décadas depois deste
periodo em que vivemos.

Para nosso divio, hoje em dia etd cada vez menos
necessario gpelar para 0 migticismo ou a religido para se crer
neste principio. Temos desde a Fisica Quantica até a Teoria
do Caos testemunhando em nosso favor, mesmo que
tenhamos de enfrentar uma comissfo inquigtorid num exame
de pos-graduacdo. Mas em nenhum momerto - € iSO me
parece 0 mehor a fazer - me esforcarel para provar qualquer
coisa nesse sentido, pois afind de contas predominam ao
nosso redor duas classes de pessoas. aguelas que ja sabem
dessa ligagéo entre todas as coisas do universo, e aquelas que
ndo acreditam nesse fato. As primeras, seria desnecessario
prova-10o; as, outras, seria absolutamente indtil.

Desde o inicio de nosso stculo, a Fisica Quantica nos
tem trazido uma Vvisio de mundo absolutamente
desconcertante, ou mesmo assustadora, até para 0S Seus
préprios criadores. No campo da tecnologia, d€a se
incorporou @ nosso cotidiano através de uma infinidade de
méquinas, desde os raios X aos aparelhos de tdevisdo, as
centrais nucleares, o raio laser, o radio transgtorizado, o
walkman, os relégios digitais, as cdculadoras de bolso, os
microcomputadores e as lavadoras de roupa programaves.
Porém, do ponto de vida filosdfico, continuamos marcando
passo o seculo dezenove, e issO se deve a uma razéo muito
smples. as consequéncias dessas descobertas no plano das
idéias teriam o impacto de uma bomba nuclear, obrigando-
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nos a rever nossas crencas em todos os campos do
conhecimento, da economia a politica, da medicina a
engenharia, da Quimica a P cologia, datecnologiaardigido.

Nosso objetivo aqui sera bem mais modesto, o de aplicar
as descobertas efetuadas pela Fisica moderna no campo da
Pscologia e da Pscandise, 0 que poderda dar uma
contribuicdo tanto a teoria quanto a prética destas disciplinas,
ou até mesmo para a nossa Vvisdo de mundo. Se este trabaho
acrescentar alguma coisa as pessoas ligadas a Pscologia e a
Pscandise, sentir-me-e suficientemente compensado por té-
lo produzido.

Antes de entrar no assunto propriamente dito, visto que
meu forte decididamente ndo sdo o0s prefécios, quero
agradecer a meus dois queridos amigos e colegas Carlos
Roberto AricO e Monica H. Gaano, profissonais de uma
enorme cultura filosdfica e psicanditica, cujas observacles e
sugestbes me gudaram a enriquecer este trabaho. Por outro
lado, aqudes que gentil e pacientemente emprestaram seus
ouvidos como receptéculos para tantos voos filosoficos
efetuados por este seu amigo afoito e destemperado, eu
dedico as linhas que se seguem, com um grande abraco e a
mals sSncera gratidéo.

Antonio Carlos Farjani
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CAPITULO|
FiSICA QUANTICA
A DESCOBERTA DE UMA NOVA
REALIDADE

Quem nao se sentiu chocado com
a Teoria Quantica, ndo pode téla
compreendido

Nids Bohr
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1. A nova Fisica.

Nao a aprecio, e lamento ter estado ligado a ela
Erwin Schrodinger

Em 1905, Albet Eingen lancou as bases de um
pensamento que viria a revolucionar toda a ciéncia moderna,
com a publicacdo de dois trabahos monumentais a teoria
egpecid da relatividade, que proporcionou uma estrutura
comum para a mecanica e a derodindmica - duas teorias
Separadas na Fisca clasica - e a teoria dos fenbmenos
atdmicos, que se condituiu na pedra fundamenta da Teoria
Quéntica. Dez anos apos, Eingtein concebeu a teoria gerd da
relatividade, uma ampliacdo da teoria egpecid que inclui
também a gravidade A €aboracdo completa da Teoria
Quéntica, por sua vez, nas trés primeras décadas deste
seculo, deve-s2 a um grupo internaciond de fisicos, entre des
Nids Bohr, Louis De Broglie, Paul Dirac, Werner
Heinsenberg, Wolfgang Pauli, Max Paxk e Emwin
Schrodinger, dém, é claro, do proprio Albert Eingtein.

Essas descobertas provocaram enormes mudancas nos
conceitos professados pela ciéncia até entdo, inclusive nas
nogdes de espaco e de tempo, tidos como entidades absolutas
pela Fisca newtoniana. A teoria da relatividade de Eingtein
derrubou as idéias classicas de um espago absoluto como
paco dos fendmenos fiscos e de um tempo absoluto como
dimensdo separada do espaco. A partir de entdo, espaco e
tempo passaram a S vistos como conceitos relativos,
reduzidos ao papel subjetivo de dementos da linguagem que
um determinado observador usa para descrever fendmenos
naurais. Em fendbmenos que envolvam veocidades proximes
a da luz, o tempo s funde as trés dimensdes espacias,
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tornando-se uma quarta coordenada a ser determinada em
relacdo a0 observador. Desse modo, obtémse o continuum
quadridimensional chamado "espagco-tempo’,  fundamenta
para a construcdo da Fisicardativigtica

Paddamente & novas teorias, maiores possbilidades
tecnologicas  permitiram uma  profunda invesigagdo no
comportamento dos &omos. Os fisicos foram descobrindo
fenbmenos tais como o raio X e a radioatividade, que seriam
inexpliciAveis para o0s padrdes da Fisca cléssca Essa
exploracd do mundo atdémico e subatbmico, no entanto, teve
consegiiéncias muito dém do que se poderia imaginar a
principio. O contsto com o universo infinitamente pequeno
trouxe aos adnitos cientisas uma estranha e inesperada
redlidade, que fez desmoronar ndo apenas suas concepcles
centificas, mas sua propria visio de mundo.

A ciéncia do stculo XX, portanto, trazia problemas antes
insugpeitados, onde a natureza rebelava-se contra os dogmas
indituidos, diganciando-se  ingpdlavelmente  do  moddo
cléssico de universo preconizado pela Fisca newtoniama
Todas as vezes em que s investigava 0 mundo subatémico
aravés de um experimento, obtinha-se como resposta um
paradoxo, e, quando se tentava forcar uma resposta objetiva
para esclarecer a dtuagdo, mais 0s paradoxos se
confirmavam, e mais draméicos se tornavam. Para a légica
vigente, era 0 caos. a verdade desvencilhava-se das amarras
do pensamento cartesano, lancando os pesquisadores em um
mundo absolutamente novo. A questéo ultrapassava de longe
o dominio intdectud, envolvendo uma intensa experiéncia
emociond e exigencid, que chegava a ser angudiante ou
mesmo aterradora. Apesar de munidos de dtos recursos
tecnolégicos, os cientitas sentiamrse  impotentes  para
absorver a totalidede das implicagbes filosdficas de suas
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proprias descobertas. Um exemplo do assombro que deles se
gpoderava € a declaracdo de Werner Heinsenberg: "Recordo
as discussdes com Bohr que se estendiam por horas a fio, até
dtas horas da noite, e terminavam quase em desespero; e,
quando no fim da discusséo, eu saia sozinho para um passeio
no parque vizinho, repetia para mim, uma e outra vez, a
pergunta. Sera a natureza tdo absurda quanto parece nesses
experimentos atémicos?'

Erwin Schrodinger, outro expoente da Fisca moderna,
resmungou a respeito da Teoria Quantica "Ndo a gprecio, e
lamento ter estado ligado a €d'. Albert Eingein, por sua vez,
adém de ndo compreender a nova teoria, recusou-se a aceitar
todas as suas conseguéncias, preferindo supor que as
equacies da mecanica quantica permitiiam  sSmplesmente
descrever 0 comportamento das paticulas  subatdmicas,
negando suas implicacbes a0 nivel da experiéncia cotidiana.
Certa vez, desolado, exclamou: "Todas as minhas tentativas
para adaptar os fundamentos tedricos da Fisica a esse (novo)
conhecimento fracassaram completamente. Era como se o
chéo tivesse ddo retirado de baixo de meus pés, e néo
houvesse em quaquer outro lugar uma base sdlida sobre a
qua pudese condruir algo'. Mas do que isso, em 1935
Einstein chegou a tentar, com a guda de seus colaboradores
Rosen e Podolsky, refutar a Teoria Quantica, gpoiando-se na
idéa de que éa contradiz 0 senso comum. O grande génio
CONSeguiu esquecer, por um momento, de que sua prépria
teoria da reatividade contradizia iguamente, e nd com
menos impacto, 0 sensd comum. Sem dlvida alguma,
tratavam-se de descobertas absolutamente desconcertantes,
mesmo para as mentes privilegiadas que as efetuaram.

Os cientistas somente puderam seguir adiante nesse
gparente beco sem saida quando se convenceram da
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necessdade de reformular sua linguagem e toda sua forma de
pensar para descrever os fenbmenos admicos. Depois de
consumir muito do seu tempo e energia, viram-se obrigados a
aceitar o fao de que os paradoxos com que deparavam
condtituiam um aspecto essencid da Fisca atbmica, surgindo
smpre que se tente descrever fendOmenos atOdmicos dentro
dos parametros classicos.

A invedigacdo experimenta admica, no inicio do
sculo, trouxe resultados  espantosos tanto quanto
imprevigos. A idéa de particulas duras, Sdlidas, tais como
eram considerados os &omos desde a antiga Grécia até entdo,
ruiu diante da constatacd0 de que os &omos consstem em
vastas regifes de espaco onde particulas ainda menores - os
elétrons - se movimentam ao redor de um nacleo. A nogéo do
aomo como uma microscopica amostra do Sstema solar,
porém, haveria de perder a sustentacdo logo em seguida
Alguns anos depois, a Teoria Quéantica demonstrou que
mesmo as particulas subadmicas - os eérons, prétons e
néutrons - em nada se assemelhavam aos objetos solidos téo
caros a Fisca classca Por outro lado, ndo deixava de ser
surpreendente  deparar  com mals espago vazio onde a
principio se esperava encontrar corpos solidos: a matéria, tida
pela ciéncia como dgo téo concreto, afigurava-se como um
Inesperado, absurdo e desconcertante Nada.

Uma das descobertas mais papitantes, se € que se pode
destacar dguma, condiitui-se na da natureza dua da matéria
As unidades subatdbmicas surgem  como  entidades
francamente abdratas. dependendo do modo como as
observamos, mostramse ora como particulas, ora como
ondas. O mesmo se da com a luz, que pode adotar a
caacterisa de um conjunto de particulas ou de ondas
eletromagnéticas. Eingein chamou quanta a essas particulas
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de luz, de onde veio o0 nome "Teoria Quanticd': mas tarde,
vieram a ser conhecidas como fotons.

Portanto, as particulas subatdbmicas, assm como a luz,
ndo tém uma naureza definida Elas podem assumir ora a
condicdo de corplsculos, ora a de smples ondas, e ndo se
trata de uma aterndncia entre esses estados. Elas séo efetiva
e gdmultaneamente as duas coisas, e 0 fao dedas s
gpresentarem ora COMoO uma, ora como outra coisa depende
unicamente da forma com que as observamos! Bohr apontou
ser impossivd um sgtema exidir independentemente de um
observador: com is0, estava sepultada a concepcéo classica
de um mundo feto na forma de uma engrenagem em
funcionamento, existente quer se olhe para €a, quer ndo. Um
eéron ndo é uma particula nem uma onda, e pode s
gpresentar ora de uma ora de outra maneira conforme a
Stuacdo exigir: para agir como paticula, de sacrifica sua
natureza ondulatéria, enquanto que ao agir como onda abre
mé de suas caracterigticas corpusculares, sofrendo assm
transformagdes constantes de particula para onda e de onda
paa paticua Iso equivde a dizer que no mundo
subatébmico nenhum objeto possui  propriedades intrinsecas,
independentes das condi¢cbes que 0 cercam: as propriedades
que apresenta - de particula ou onda - dependem da Situacdo
experimentd, ou sga, do aparelho com o qud ee é forcado a
interagir.

Esse agpecto dua da matéria associado a0 pape
fundamentd que a probabilidade assumiu na nova Fisca
acabou com a nogdo classica de objetos solidos, que resigtia
desde a antiga Grécia. A nivd subatbmico, aquilo que se
pressupunha como  SOlido  dissolve-se  em  padrdes
ondulatérios de probabilidades que sequer representam
probabilidades de coisasss, mas probabilidades de
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interconexfes. As particulas subatdbmicas perderam o cardter
de entidades isoladas, passando a ser visas como
interconexdes, ou correlacdes, entre os diversos processos de
observacdo e medicdo a que sdo submetidas, o que levou
Nidls Bohr a conduir: "as particulas materiais isoladas 8o
abstragtes, e suas propriedades so definivels e observaves
somente através de sua interacdo com outros sistemas.

Werner Heisenberg expressou a caracteristica dua da
matéria em termos matemdicos precisos, numa  formula
batizada como principio da incerteza. Os conceitos classicos,
tais como os de particula e onda, ou posi¢do e velocidade, no
mundo subatdmico estabelecemse como pares de conceitos
inter-relacionados, e que nd podem ser  definidos
smultaneamente de um modo preciso. A definicdo de cada
aspecto desses pares redundard, como num efeito-gangorra,
na indefinicdo do aspecto que o complementa. Por exemplo,
a0 se determinar com exatidd a posicdo de um eétron, sua
velocidade se tornard imprecisa; a relacéo entre os dois seréa
dada pelo principio daincerteza.

Partindo da equacéo fundamenta da Fisica Quéantica

pqg - gp =hii

(onde p representa a posicdo, q a quantidade de movimento, h
a congante de Planck e i € a raiz quadrada de -1),
Heinsenberg deduziu que "o produto das incertezas na
posicdo (dp) e na quantidade de movimento (dq) ultrapassa
sempre o valor de h. Esta regra aplica-se a qualquer par ce
variavels ditas conjugadas, cujo produto tem as dimensdes de
uma acdo (como h). Essas dimensdes sf0 as de um produto
energia x tempo, e, para dém do par posi¢ao/quantidade de
mMovimento, o outro par importante € energia (E) / tempo (t)".

Segundo Heinsenberg, as leis formuladas pela Fisica
classca também vaeriam para 0 microcosmo. Porém, 0 seu
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dgnificado désico dteava-se diante das relagbes de
incerteza. Quanto mais conhecemos a poscdo de uma
particula, menos conheceremos a sua quantidade de
movimento, e viceversa Tudo isso dgnifica dmplesmente
que, segundo a eguacdo fundamenta da Fisca Quéantica,
independentemente do método de observacdo empregado,
ndo existe, por principio, o eéron com posicio e velocidade
smultaneamente definidas

Capra explica "Para melhor entendimento dessa relacéo
entre pares de concetos classicos, Nids Bohr introduziu a
nocdo de complementariedade. Segundo ele, a imagem da
paticula e a imagem da onda sd0 duas descrighes
complementares da mesma redidade, cada uma deas s
parcidmente correta e com uma gama limitada de aplicacéo.
Ambas as imagens s80 necessarias para uma descricdo total
da redidade abmica e ambas sdo aplicadas dentro das
limitagbes fixadas pelo principio da incerteza A nogédo de
complementariedade tornou-se parte essencia do modo como
os fisicos pensam a naureza, e Bohr sugeriu véarias vezes que
também pode ser um conceito Util forado campo da Fisica

"A resolucdo do paradoxo particulalonda forcou os
fiscos a acdtar um aspecto da redidade que contestava o
proprio fundamento da visdo mecanicisa do mundo - o
conceito de redidade da matéria Em nive subatdmico, a
matéria ndo existe com certeza em lugares definidos, em vez
disso, modira "tendéncias para exidir’, e 0s eventos atdmicos
néo ocorrem com certeza em tempos definidos e de maneiras
definidas, mas antes demonstram "tendéncias paraocorrer” 1.

Ao contrério do que possa parecer a principio, a
incerteza deriva da propria natureza dos corpos quanticos, e

10 ponto de M utacdo, Ed.Cultrix, p.74.
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ndo de dguma limitacdo experimentad. Um eétron ndo pode
ter a0 mesmo tempo posicio e velocidade bem definidas. A
mecanica quantica envolve pares de grandezas, tas como O
par posicAo/quantidade de movimento, aos quais € por
principio, impossivel aribuir em smultaneo valores precisos.
O mundo quantico desconhece aguilo que agprendemos a
chamar de verdade absoluta.

Para compreender idéia, resulta mais facil imaginar
que um eéron tem duas faces coexigentes, que podemos
denominar "o déronemposcdd” e "o déronem
veocidade'. Ao = edabelecer sua locdizacdo, se estard
observando o “déronemposicio’, o que implica em
renunciar a conhecer sua velocidade. A reciproca €
verdadeira quando buscamos o “déron-emveocidade’,
quando abriremos méo de saber sua locdizacdo. No primeiro
casn, configuraase 0 eétron como uma particula, ja que a
imagem que temos é a de um corpo locaizado no espago com
dguma exatidd. Quando a medida mais precisa é a da
velocidade, fica o corpo desprovido de uma posicéo definida,
assumindo entéo as caracteristicas de uma onda

Essa edranha caracteristica das particulas pode ser
comprovada empiricamente, aravés do experimento que se
segue. Projetaese um rao luminoso em uma tela com duas
fendas edtreitas, de modo a obter-se duas imagens difusas em
uma segunda tela, colocada depois da primeira. Elas se
sobrepordo parcidmente,  originando  diversas  faixas
intercdadas de luz e sombra, chamadas franjas de
interferéncia (vide figura). Obtém-se efeito idéntico se, em
lugar de luz, s¢ usr um feixe de dérons. O desenho
resultante lembra o das ondas produzidas num lago em que s
jogassem sSmultaneamente dois objetos, quando eas se
interpenetrassem. A interferéncia entre os eérons somente
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poded s explicada s renunciamos a condicdo
tradiciondmente a ees aribuida de corpos Sdlidos. A
interferéncia € uma combinacdo daquilo que acontece nas
duas fendas a0 mesmo tempo, 0 que SO acontecera e 0S
elétrons forem ondas.

A experiéncia pode ser feita com uma Unica particula,
com efeito idéntico. Mesmo ficando a particula obrigada a
optar por uma Unica fenda, a smples exisgéncia da outra
fenda, por s S0, pode criar as franjas claras e escuras, porque
a paticula etd se comportando como uma onda, o que
equivale a dizer que o déron "interfere condgo mesmo'. O
mais estranho condste no fato de que um Unico €éron ou
féton, ao dirigir-se para um dos dois orificios do anteparo,
parece "sadbe" se 0 outro esta aberto ou fechado,
comportando-se de acordo com isso. De acordo com o
principio da incerteza, € impossivel fazer uma medida precisa
da posicdo do eétron e decidir em qual das duas fendas ele
esta, sem se perder a precisdo quanto ao rumo que ele tomara
em seguida

A rdaada experiéncia da magem a fantédicas
especulagbes: se 0 comportamento do elétron depende da
observacdo, 0 que aconteceria se 0 feixe de eérons dirigido
paa as fendas dcancasse a segunda tela, e ninguém
observasse 0 resultado? A tela poderia ser fotografada, e a
foto arquivada sem ser visa por ninguém. Desse modo,
embora algo houvesse acontecido, ndo poderia existir como
redidade concreta até que fosse efetivamente observado, ou
sga, quando adguém finamente se decidisse a lancar para o
filme o seu olhar criador.

O ddirio especulativo acima descrito foi criado por
Erwin Schrodinger, que imaginou um experimento gpdidado
"0 paradoxo do gato’, que tem rendido muitas discussoes
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filosdficas no meio dentifico. Um gato é aprisonado numa
caixa contendo uma substancia radioativa, um detetor de
radiacdo, e uma ampola de gas venenoso, sobre a qual pende
um martdo. Se a substéncia radiotiva reagir, 0 martelo sera
acionado pelo mecanismo a de acoplado, quebrando o
recipiente com 0 gas, 0 que maaa o anima. Estabeece-se
uma duragdo para a experiéncia, dispondo-se as condicoes de
modo que hgia uma chance de 50% de que a substancia emita
radiacdo e solte 0 martdo. Assm, a0 cabo de um minuto,
coexigem dois mundos possiveis. Num ddes, o gdilho foi
acionado e 0 gato estd morto; no outro, nd houve emissdo de
radiacdo e 0 gato esta vivo. Nenhuma das duas possibilidades
poderd ser condderada efetivamente red enquanto aguém
néo abrir a caixa, tirando o0 gato de uma insdlita condicdo, a
de ndo estar vivo nem morto, nem tampouco as duas COisss,
até que um observador se disponha a concretizar seu estado
através do préprio ato da observacéo.

Apds esta epécie de resumo ou "vdo panordmico” sobre
as edranhas caracteriticas do mundo subatémico, levantadas
nas Ultimas décadas pela nova Fisica, resta-nos estabelecer as
metas de nosso trabalho. Levando a sério a proposta de Niels
Bohr, que sugeriu que suas descobertas poderiam se aplicar
também fora do &mbito da Fisica, procuraremos aproveitar as
revelacOes da Fisica Quéantica no campo da Psicologia, e mais
especificamente no da Psicandlise. Fritjof Capra ja faz essa
ponte em seu liviro O Ponto de Mutagdo, deixando a
discussito mas a0 nived académico. Aqui, procuraremos
fixa-nos mais na questdo da pratica psicanditica de modo
gue se possam apresentar propostas que venham efetivamente
a influenciar noso trabalho, mais particulamente na questéo
da psicopatologia, da compreensdo da transferéncia e da
contratransferéncia, e por Ultimo no pape da interpretacdo
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clinica Ao contr&rio do que possa parecer, esta ndo € uma
meta impossivel de se alcancar. Todavia, para a consecucéo
desta delicada tarefa, fazse necessrio acrescentar mas

aguns dados que trataremos de gpresentar nos itens que se
seguem.
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2. O experimento EPR.

Deus ndo joga dados
Albert Eingtein

Apesar de condituir-se num dos responsdveis pelo
surgimento da nova Fisica, Eindein recusava-se a aceitar
todas as suas consequéncias, preferindo acreditar que estas
ficariam redritas a0 universo subatémico. Essa obstinacéo
em manter-se contra as evidéncias levou-o, na década de 20,
a efetuar um debate com Nids Bohr, ao find do qud foi
obrigado a reconhecer que a interpretacdo da Teoria Quéantica
feita por este Ultimo, juntamente com Werner Heinsenberg,
formava um sdema pefeitamente coerente de pensamento.
Guardou para g9, contudo, a firme conviccdo de que uma
interpretacdo determinidta viria a ser encontrada mais cedo ou
mais tarde, de maneira a diminar toda a dubiedade da nova
ciéncia

Na tentativa de combater a posicdo de Bohr, Einstein
imaginou um experimento que e tornou conhecido como o
expaimento  Eingein-Podolsky-Rosen  (EPR), e acabou
resultando num verdadeiro tiro pela culatra O experimento a
principio  imaginado envolvia a medicito do pa
posicdo/quantidade de movimento em duas particulas
emitidas conjuntamente em diregdes opostas. Mais tarde,
porém, com o aperfeicoamento da experiéncia, a medicéo
visaia 0 spin (giro em torno de seu proprio eixo) das
particulas em questdo. Assm, reportaremos 0 experimento de
forma smplificada, ta como pbde ser redizado em 1982, por
Alan Aspect, na Universdade de Paris-Sud, no sul da
Franca.
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Dois fétons, oriundos da mesma fonte de luz, sfo
observados por dois detetores, que deverdo medir sua
polarizacd. Como os fétons sBo emitidos conjuntamente, as
suas polarizagdes estd0 relacionadas porque sd0 sempre
complementé&rias, mas a relacdo de polaridade existente entre
edas somente serd determinada apés sua medicdo. Isto
equivde a dizer que as paticulas ndo possuem uma
polaridede "red", em S mesna dependendo de um
observador para que adquiram caracterigtica.  Aqui
goarece a contetacdo de Eingein: enquanto a Teoria
Quéntica advoga que a polarizacdo ndo existe sendo quando é
medida, €le defendia a chamada hipdtese das varidvels
ocultas, afirmando que cada féton teria uma polarizacdo
"red", bem definida, desde o momento em que € criado.
Entenda-se agui como "variavel ocultd’ quaquer conexéo
causal que ligaia os fenbmenos ocorridos com as duas
particulas, conexéo chamada "ocultad' porque anda néo
determinada por nenhum sSstema de medicdo disponivel na
época. A suposta indefinicdo das particulas quanto a natureza
de seu giro dever-se-ia portanto, segundo as esperancas de
Eingtein, a uma deficiéncia no processo de observacdo e néo
anatureza intrinseca das mesmas.

O reaultado da experiéncia, porém, trouxe os resultados
esperados pea Teoria Quéntica, inviabilizando a hipitese
das variaveis ocultas. E, para piorar as coisas, constatou-se
adgo anda mas surpreendente a medida da polarizacdo de
um dos fétons tinha um efeito ingantaneo sobre o outro, que
assumia polarizacdo oposta, como s ambos estivessem
ligedos por um fio invisivd. Havia dgum tipo de interacdo
entre os dois, embora ambos se movessem em diregoes
contrarias a velocidade da luz, e a Teoria da Rdatividade do
proprio Eingein tenha demondrado que nenhum snd pode
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vigar mas depressa do que a luz. Se nenhum sna pode
vigar mais rgpido que a luz, a primeira particula ndo poderia
de modo adgum comunicar-se com a segunda e assm "avisax
la' sobre sua opgdo. Ficavam entéo as interrogag0es. como
pdde a segunda particula saber da polarizacdo conferida a
primeira pela prédica da medicdo, e como pdde a sua
polarizeco ficar Smultaneamente complement&ia a outra,
sendo que das se encontravam mutuamente inacancaveis por
quaquer meo imagindvel? Decididamente, a regpoda
transcenderia quaisquer conceitos da Fisca classca ou
mesmo do senso comum.

Trés décadas apOs 0 inicio do debate entre Eingtein e
Bohr, John Bdl formulou um teorema, baseado no
experimento EPR, demondrando que a exiténcia de
vaiavels locas ocultas € incompativd com as predicOes
edtatisticas da mecénica quantica, jogando uma pa de ca nas
pretensdes do primeiro. Estava definitivamente sepultada a
concepcdo linear de causa e efdto, tal como nos endna a
|6gica cartesiana

As descobertas trazidas pela nova Fisca acabaram
resgatando uma teoria até entéo renegada peo status quo
cientifico, hoje em contrgpartida consderada como
fundamentd por disciplinas como a informédica ou a
biogquimica. Trata-se das ReacBes Zhabotinsky, conhecidas
como "reldgios quimicos'. Tas reagdes, que levam nome de
seu descobridor, demonstraram que, com um gporte de
energia, concentragbes deatérias de mulltiplas substéncias
quimicas tém a capacidade de auto-organizar-se num sstema
mais coerente e ordenado. Esse fendmeno mostra, em outras
palavras, como dentro do caos subjaz uma ordem, o que
poderia explicar a prépria origem davida
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Essas idéas foran retomadas por Ilya Prigogyne,
ganhador do prémio Nobd de Quimica em 1977, através de
sua teoria das Estruturas Dissipativas, formas que absorvem
€ geram energia para se organizar, como no caso dos seres
vivos. Ao explicar a criagdo da ordem a partir da confuséo, o
cientigta introduziu o conceito de Caos, que tem provocado
uma verdadeira revolucdo no mundo cientifico.

O mais palpitante dessas descobertas consste em que,
para se produzir uma Reacdo Zhabotinsky, faz-se necessario
que cada molécula "saiba' o0 que todas as outras fardo ao
mesmo tempo, tudo isso a digténcias macroscopicas. O
proprio llya escreve: "Existe a possibilidade de comunicagéo
quimica entre moléculas a grande disténcia e durante longos
periodos de tempo. Através de experimentos em estruturas
disspativas, vemos que a matéria eta muito mais integrada
do que supinhamos. O abismo entre a vida e a ndo-vida é
muito menor do que pensavamos (...) Seguimos para uma
convergéncia do mundo externo com 0 de nosso interior,
ultrgpassando a hipétese newtoniana que dividia o Universo
entre 0 espiritual e 0 mundo fisico e externo’”.

Embora para dguns estes fendmenos possam parecer
demasado digtantes de nosso cotidiano, €es ndo ficam
meramente restritos a0 mundo subatbmico. Como exemplo,
temos 0 Departamento de Transportes norte-americano, que
utilizou estes conceitos para predizer padrbes de tréfego
rodoviario, assm como diversas empresas para andisar
fendmenos econdmicos tais como as oscilagtes das Bolsas de
Vaores.

O que s chamou de "variavel locd oculta' pode ser
explicado de forma smples. Se uma vidraga se rompe com
uma pedrada, podemos dizer que o fendmeno observado - a
quebra da vidraga - foi causado pela pedra que com ea
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colidiu: esta é a varidvel, nada oculta dias, que determinou a
destruicdo do vidro. Por outro lado, imaginemos um
acontecimento  mais complexo.  dguém,  comodamente
instadlado em sua sda, percebe que um porta-retrato contendo
a foto de um paete ca no chéo, espatifando-se
Imedistamente, o sujeito sente um caafrio acompanhado de
uma espécie de mau pressentimento. Algum tempo depois,
recebe a comunicacdo do falecimento daguela pessoa,
ocorrido no mesmo indante da intrigante experiéncia Nesse
caso, explicar a conexéo estabelecida entre a foto e a pessoa
nela representada foge completamente a logica usud.
Poderiamos perguntar: a morte da pessoa teria causado a
quebra da fotografia, ou, como na magia vodu, a quebra da
mesma teria ocasonado sua morte a milhas de disténcia?
Aqui inexise qualquer variave locd, ou sga, quaquer causa
concreta que interligue os dois fenbmenos. O que Eingtein
pretendia provar equivderia a dizer que, uma vez munido do
equipamento  gpropriado, dever-se-ia  encontrar  alguma
vaidve objetiva que determinasse a causa dos mesmos.
Todavia, miseravelmente, tanto a teoria quanto a pratica
mostram o contr&io: os dois fendmenos podem estar ligados,
am, mas nd por uma conexdo causd td como fomos
acostumados a pensar.

Traz-nos anda mais a Fisica Quéntica 0 comportamento
de qualquer parte € determinado por suas conexdes nao-locais
(o ¢ s=m uma inter-relacdo objetiva) com o todo.
Enquanto, na concepcdo classica, as propriedades e o
comportamento das partes determinam as propriedades e o
comportamento do todo, na mecanica quantica € o todo que
determina o comportamento das partes.

Essas descobertas  trouxeram  uma  revoluciondria
concepcdo do universo, manifestada com clareza por John
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Wheder: "Nada € mas importante acerca do principio
quantico do que iso, ou sga, que ee destréi 0 conceito de
mundo como 'adgo que exigte la fora, com o observador em
seguranca e separado dele por uma chapa de vidro de 20 cm
de egpessura Até mesmo para observar um objeto tdo
minUsculo como um eétron, ele precisa despedacar 0 vidro.
Precisa poder atingi-lo. Precisa, entéo, inddar seu
equipamento de medida. Cabe a ee decidir se deve medir a
posicdo ou 0 momentum. A instalacdo do equipamento para
medir um dees exclui a insdacdo do eguipamento para
medir o outro. Além disso, a medicdo dtera 0 estado do
elétron. Depois disso, 0 universo jamais sera 0 mesmo. Para
descrever 0 que aconteceu, temos de cancelar a velha pdavra
‘observador', subdtituindo-a por ‘participante. Num estranho
sentido, o universo é um universo paticipante’ 2. Bernard
D'Espagnat, por sua vez, escreve: "A doutrina de que o
mundo é formado por objetos cuja existéncia € independente
da constiéncia humana modrase em conflito com a
mecanica quantica e com fatos edabelecidos por
experimentos 3. Niehls Bohr afirma que "particulas materiais
isoladas sB0 abstragbes, sendo que suas propriedades sO
podem ser definidas e observadas através de sua interacéo
com outros Sstemas'. John Gribbin diz exatamente 0 mesmo
em outras paavras. "As dlvidas de hoje sBo as mesmas de ha
trezentos anos, mas a morte do lugar red (espaco absoluto)
talvez permita chegar a respostas. Se tudo 0 que esteve em
interacd0 na dtura do Big Bang s mantén anda em
interacdo, entdo todas as particulas de cada estrela e gdaxia

2The Physicist's Conception of Nature, p.244.
3The Quantum Theory and Reality, Scientific American, 1979, p.158.
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'ssbem’ de todas as outras particulas do Universo 4. A inércia
néo é um problema do foro da cosmologia e da relatividade: é
um problemaeminentemente quantico” ©

4Big Bang (A Grande Explosdo) € o termo convencionado pelos cientistas para denominar a
explosdo que supostamente aconteceu no inicio do universo conhecido.

SA Procura do Gato de Schradinger - Editorial Presenga, p.158.
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3. As consequiéncias das novas descobertas.

Sera a natureza tdo absurda
quanto parece nesses
experimentos atdbmicos?
Werner Heinsenberg

Atudmente, torna-se impossivel negar 0 papd da nova
Fisca em nossas vidas. Sem as novas teorias, que tantas
dores de cabegca causaram a seus descobridores, nao
poderiamos ter desenvolvido desde os raios X aos aparelhos
de televisdo, as centrais nucleares, ou o raio laser; da mesma
fooma ndo teriamos a nossa disposicdo o radio
trangdorizado, o walkman, os relogios digitas, as
caculadoras de bolso, os microcomputadores e as lavadoras
de roupa programéveis. Porém, as implicagtes filosdficas das
mesmas descobertas ndo sdo tdo facels de se absorver quanto
ligar um forno de microondas. Embora tais descobertas
tenham sdo efetuadas no inicio do século XX, até hoje nossa
cultura vem se recusando a absorver suas consequéncias
filosdfices Em noso dia-adia fatamo-nos com os
beneficios obtidos através de descobertas cujas implicacOes
tiraiam 0 sono ndo b do homem comum, mas de muitas
mentes privilegiadas.

A razdo dese descaso ndo resulta dificil de se
compreender. N& se questionou sobre a influéncia de tais
descobertas em nossa visdo do mundo smplesmente porque
isso seria insuportavel.  Teriamos que rever de forma
completa e abrangente toda a nossa escala de vaores e nossa
visio sobre a vida, o que implicaia em mudancas a nive
cientifico, politico, religioso, S0cio-econdmico, e aé mesmo
0 noso mas vulgar cotidiano. Como muito bem observa
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Capra, "Ao transcender a divisio cartesiana, a Fisca moderna
nédo O invdidou o ideal cléssco de uma descricdo objetiva
da natureza, mas também desafiou 0 mito da ciéncia isenta de
vaores. Os moddos que os cientistas observam na natureza
estdo intimamente relacionados com o0os moddos da sua
mente - com Seus conceitos, pensamentos e valores. Assim,
os resultados cientificos que e€les obtém e as aplicaches
tecnologicas que invesigam serdo condicionados por sua
estruturamenta” 6.

Apesar de tantas resséncias, dgumas ciéncias vao-se
deixando permear por nova abordagem, que traz em seu
bojo uma visio holigtica do mundo. A holografia congtitui-se
num grande exemplo: sabe-se que uma imagem hologréfica
guarda em cada uma de suas partes, por minldsculas que
sgam, as informagdes do todo. O mesmo espirito norteia a
Teoria Gerd dos Sistemas, que conddera 0 mundo em funcéo
da inter-rdlagdo e interdependéncia de todos os fendmenos.
Os ddtemas sdo totalidades integradas, cujas propriedades
ndo podem ser reduzidas as de unidades menores. Sob o
ponto de vista desta teoria, 0s conceitos de parte e todo néo se
diferenciam da forma a que estamos acostumados, nem se
prestam a divisio anditica preconizada pela abordagem
mecanicita. N& menos interessante € a novissma Teoria do
Caos, que aém de descobrir uma ordem e padréo onde antes
SO se via a deatoriedade, apontou a edtreita relacdo entre
fendmenos de dcance infimo com os fendmenos mais
abrangentes observaveis em quaisquer pontos do planeta,
batizado como Efeito Borboleta. Nas paavras de James
Gleick, "O Efeito Borboleta é a no¢do de que uma borboleta,

60 Ponto de Mutagdo, p.81.
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agitando o a hoe em Pequim, pode modificar no més
seguinte sistemas de tempestades em Nova lorque” /.

Por outro lado, a engenharia genética ensna-nos gue um
unico filamento do DNA contém todo o cddigo genético de
um s vivo. A hbiologia também goresenta a Teoria dos
Campos Morfogenéticos, do bioquimico inglés Rupert
Sheldrake. Define 0 campo morfogenético como uma forca
nédo energética, uma espécie de memaria coletiva, que aua
adém do espaco e do tempo, conectando todas as coisas e
todas as formas da natureza. Isso explicaria por exemplo
como 0 ADN presente na célula de um 6érgéo do corpo "sabe"
a qua 6rgdo pertence, reagindo de forma pertinente a esse
fato, apesar do materid genético ser igud em todo o
organismo. A teoria de Shedreke tem dSdo bastante
combatida atuamente, 0 que nd nos impede de observar os
avancos cada vez mas dramd@icos do holismo nas mas
diversas disciplinas.

A ecologia, por sua vez, demonstra que todas as formas
vivas encontramse inter-relacionadas numa complexa e
delicada tela de relagbes mutuas. Salvador Paniker, no livro
Aproximacdo da Origem, exreve "A nova mentaidade
ecologica locdiza uma pequena zona, a biosfera, que va
desde as bactérias e os virus até o homem, inter-relacionando
tudo. Dentro desse ecossstema, a sobrevivéncia de cada
elemento depende da sobrevivéncia dos demais (...) A nova
consciéncia ecoldgica procura terminar com  a inimizade
milenar entre 0 homem e seu meo-ambiente’. Na edera
dessas descobertas, surge a fascinante HipGtese Gaia,
formulada em 1979 peo hidlogo James Lovelock, que mostra
a Terra como um ser Vvivo que regula a sua propria geologia e

7Caos Editora Campus, 1990.
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clima, utilizando os seres vivos em proveito préprio. Dessa
forma, todos os seres vivos, inclusve o homem, consdiriam
em smples cdulas desse macro-organismo que € 0 NOSO
planeta.

Ao contrario do que possa parecer, a hipétese de
Lovelock ndo se reduz a mera especulacdo filosdfica, sendo
embasada por uma metodologia rigorosamente cientifica que
a ciéncia tradiciona nd conseguiu contestar. Além do mais,
Sua teoria € a Unica que pode explicar a desestabilidade
atmodgférica e a auto-regulacdo datemperatura do planeta.

A Hipébtese Gaia vem ao encontro dh antiga filosofia, e
ndo se condituiria em nenhuma surpresa por exemplo para
Platdo, que ja ha muitos séculos havia definido a Terra como
"um gigantesco anima cosmico”. Por outro lado, as antigas
lendas como a do Dillvio, a destruicdo de Sodoma e
Gomorra ou a submersdo de Atlantida revestemse de um
novo sentido a0 mostrar 0 planeta reagindo, através de
fendbmenos geoldgicos e amosféicos, a cetos aos
cometidos por suas "céulas vivas', mals ou menos como um
Ca0 (que s coca violentamente para se livrar de incdmodas
pugas inddadas em suas codas. As  gigantescas
modificagbes verificadas em nosso planeta atudmente, por
exemplo, parecem um principio de resposta que a
humanidade sofrerd por sua desmedida, e suas sistemédticas
agressdes a natureza.

Observe-se que, apesar de termos discorrido sobre as
mas diversas disciplinas, observamos um  denominador
comum em todas €as, que gponta para a intima conexao
existente entre o todo e as partes que o compdem. Cada parte
guarda em seu intimo as informagBes sobre o todo de modo
que cada céula ou paticula "sdbe' o destino de suas
equivalentes, por um processo que transcende a mera
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transmissio de informagbes. E como se cada parte também
contivesse dentro de s o todo, o que posshilitaia a
"previsdo” do degtino desse mesmo todo e das outras partes.
Néo se trata de uma abstracdo filosdfica, mas de uma
multipla constatacdo cientifica nas mais diversas disciplines.

A edta dtura, poderiamos questionar qua a relacdo entre
todas essas descobertas da Fisca e a Psicologa mas
paticularmente a Pdcandise. A ilusfo de que as diferentes
disciplinas ndo guardam quaquer reacéo entre § ha muito
ficou desprovida de sentido. A propria Fisca Quéantica
mostra-nos a intima relacdo das partes com o todo, e isto
seguramente se gplica ao préprio conjunto das diversas
ciéncias. Por outro lado, para permanecermos ao lado de
Eingein, degando que a les que regem o mundo
subatdmico ndo se aplicam a0 macrocosmo de NOSO
cotidiano, teremos que fechar os olhos para o retumbante
"fracass0’ do experimento EPR, cujo resultado velo encerrar
definitivamente quaquer discusséo acerca do problema.

A transposicdo do principio da incerteza para nosso
cotidiano ndo deixa de fazer sentido at€ mesmo do ponto de
viga matemético. A reacdo de Planck E = hv, onde E
representa a energia, e v (a letra grega nu) representa a
freqiéncia, revela a congante de Planck, h, cujo vdor
consste em 655 x 1027 eq, e é gplicada na férmula
fundamenta, jA agpresentada, que descreve o principio da
incerteza:

pq - gp = hii.

Em nosso mundo cotidiano, a Unica diferenca condste
no fato de que os vaores de g (quantidade de movimento) sfo
muito superiores a h, redundando num grau de incerteza
proporciondmente infimo. A inceteza caracteristica do
mundo subatdbmico se dilui em nosso mundo obsarvave em
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virtude da grande massa dos objetos e de sua baixissma
velocidade. Mas iss0 ndo nos liberta de um problema
incerteza pode s condderada indgnificante, mas exise, e
igo ja é suficiente para que sgamos obrigados a repensar 0
universo em gue vivemos. Além do mas, se vaores fiscos
como massa (como energia a baixa freqléncia), posicao,
velocidade, e aé mesmo o tempo, condtituemse como
relativos a0 observador, podemos transferir relatividade
para a dimensdo da incerteza. Desse modo, da ndo seria
"relmente’ pequena, mas gpenas assm pareceria sob NOSO
ponto de vidta, tanto quanto a Terra parece imével para seus
habitantes, embora se desdoque pelo espaco a velocidade de
uma bala de canh&. Desse modo, somos obrigados a nos
confrontar com a inquietante possibilidade de que aé mesmo
0 mundo observave, para assumir as caracteristicas que lhe
s80 proprias, ndo pode ser desconectado da nossa percepcao.
O universo que nos acostumamos a encarar como ago
concreto, exisente por 9§ mesmo independentemente de
nossa observacdo, préprio da ciéncia cartesana, perde seu
sentido juntamente com a nossa nocdo da redidade, que
seremos obrigados a reformular desde seus principios mais
bésicos e dementares.
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4. A Psicologia newtoniana.

Eles se contentam com fragmentos de conhecimento e
com hipdteses basicas que carecem de precisio e estéo
sempre sujeitas a revisdo. Em vez de aguar-dar o
momento em que estardo aptos a escapar do espartilho
das leis conhe-cidas da Fisica e da Quimica, €es
esperam o surgimento de leis naturais mais extensivas e
de alcance mais profundo, as quais estdo prontos a
submeter-se

Sgmund Freud

Tome o titulo deste item emprestado de uma incurséo
que Fritjof Cepra efetua no mundo da Pscologa, em seu
livro O Ponto de Mutacdo. No citado texto o autor discorre
sobre as diversas correntes da Psicologia moderna, mostrando
COMO a maioria de seus pressupostos assenta suas bases nas
diretrizes da Fisca newtoniana Ta expediente serd de
grande utilidade para nosso trabaho, pois quando apontarmos
os caminhos que a Pdcandise dispbe para acompanhar os
rumos da nova Fisica poderemos visudizar com mais careza
as diferencas cruciais entre as duas formas de abordagem, e
Suas importantes conseqliéncias tanto para a teoria quanto
paa a préica pscanditica No inicio de sua explanagéo,
goontando a relacdo entre a Pscologia moderna e o
paradigma cartesiano, o autor escreve:

"Descates, dém de edabdecer uma digingdo nitida
entre 0 corpo humano perecivd e a dma indedrutive,
sugeriu  méodos diferentes para estudé&los. A dma, ou
mente, deve ser estudada por introspeccdo, o corpo, pelos
méodos da ciéncia naturd. Entretanto, os psicologos dos
seculos subseglientes ndo seguiram a sugestdo de Descartes,
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eles adotaram ambos os métodos para o estudo da psiqué
humana, criando, assm, as duas principas escolas de
Pscologia Os edruturdigas estudaran a mente através da
introspeccdo e tentaram andisar a consciéncia em  seus
elementos badsicos, a0 passo que o0s behaviorigas
concentraram-se exclusvamente no estudo do
comportamento, e assm foram levados a ignorar ou negar a
exigéncia pura e smples da mente. Ambas escolas
surgiram numa época em que 0 pensamento cientifico era
dominado pedo pensamento newtoniano da redidade. Assm,
ambas adotaram por modelo a Fisica cléssica, incorporando
0S concetos bascos da mecdnica newtoniana em sua
estrutura tedrica...

"Nesse melo tempo, trabahando mais na clinica e no
consultério do que no laboratorio, Sigmund Freud usou o
méodo da associacdo livre para desenvolver a Pdcandise.
Embora isso fosse uma teoria muito diferente, revolucion&ia
mesmo, da mente humana, 0s conceitos basicos eram também
de natureza newtoniana. Assm, as trés principais correntes
do pensamento psicolégico nas primeiras décadas do século
XIX, sendo suas raizes higtdricas usudmente dribuidas as
filosofias da Antigliidede gregd’. (p.156).

A Pdcandise ndo surgiu da Pdcologia mas da
psquiatria, que no s&culo XIX, td como agora, era
consderada como um ramo da medicina. Naguela época, 0s
médicos mergulharam na tentativa de descobrir as causas
organicas de todas as problemdicas mentais. Até hoje,
trazemos vocdbulos que adudem a essa concepcdo: a paavra
neurose advém de "nervos', e € comum ouvirmos anda
dguém dizer que é "nervos0" ou "sofre dos nervos', para
indicar lgum problema emociona. A medicina, por sua vez,
anda persse nessa verdadeira cruzada, munida das novas

38



amas conferidas pela engenharia genética; embora estgam
logando aparentemente adgum éxito, ee merece certas
restrigdes que apontaremos em momento mai's oportuno.

A tentativa de se gpontar uma causa organica especifica
paa a chamadas  neuroses, porém,  fracassou
ingpelavelmente, de onde surgiu o0 termo psiconeurose para
referir-se as neuroses que ndo apresentavam lesbes Fisicas
gparentes. Hoje, o termo psiconeurose queda reduzido a
smplesmente neurose, dada a inutilidade de se estabelecer ta
distincéo.

Freud, a0 publicar juntamente com Breuer os Estudos
Sobre a Histeria, em 1895, langou a pedra fundamental da
Psicandise. Aperfeicoando a técnica gprendida com Charcot,
que s utilizava da hipnose para tratar a histeria, e chegou
a0 méodo da associacéo livre, que veio a condituir a
esséncia do tratamento psicandlitico.

Para dar & sua teoria a conformacdo de ciéncia exata,
Freud procurou formular uma teoria cientifica da psqué e do
comportamento humanos, onde recorria, tanto  quanto
possivel, aos conceitos basicos da Fisca classca em sua
descricdo dos fendmenos psicolOgicos. Parecia certo para ee
qgue a Pdcologia somente adquiriria 0 status de uma ciéncia
respeitavel se se adequasse aos moldes das chamadas ciéncias
exaas, que encontravam sua pedra angular na Fisica de Isaac
Newton. Desse modo, estabeleceu uma relacdo conceitud
entre a Picandise e a Fisca newtoniana, como fez questdo
de deixar bem claro ao dizer para um grupo de psicandigtas:
'‘Os andigtas (...) ndo podem repudiar sua descendéncia da
ciéncia exata nem sua ligagdo com os representantes dela (...)
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Os andidas sfo, no fundo, mecanicistas e materiaistas
incorrigiveis' 8.

Capra, visando iludtrar tentativa encetada pelo
criador da Psicandise, menciona 0s quatro conjuntos de
conceitos que formam a base da mecénica newtoniang,
associando-0s em seguida com 0s preceitos basicos da teoria
psicolégica que dava seus primeiros passos em pleno ocaso
do século dezenove:

1) "Os conceitos de espaco e tempo absolutos, e o de
objetos materials separados movendo-se nesse espago e
interagindo mecanicamente;

2) O conceto de forgas fundamentals, essencidmente
diferentes damatérig;

3) 0 conceitos de leis fundamentais, descrevendo o
movimento e as interagbes mutuas dos objetos materiais em
termos de relagbes quantitativas,

4) o rigoroso conceito de determinismo e a nogdo de
uma descricdo objetiva da natureza, baseada na diviséo
cartesiana entre matéria e mente'.

Ao trazer 0os elementos acima citados para 0 campo da
teoria pdcanditica, 0 autor gponta que "esses concetos
correspondem as quatro perspectivas basicas a partir das
quais o0s pdcandidas tém tradiciondmente abordado e
andissdo a vida mentad. Elas s  conhecidas,
respectivamente, como 0s pontos de vista topogréfico,
dindmico, econdmico e genético”.

Na dindmica newtoniana, as forcas sempre se
gpresentam aos pares, de modo que toda acdo redunda numa
reacd0 igua e contraria. A leitura desta proposicdo expressa
s, ha teoria freudiana, através das forcas redtivas opostas

8Freud, 1921, p.178s.
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denominadas "impulsos’ e "defesas', agpresentando-se, nas
diferentes fases da obra de Freud, como libido e pulsio de
morte, ou Eros versus Tanaios Td como na mecanica
newtoniana, forcas foram definidas em termos de seus
efetos, que foram estudados minuciosamente, mas a natureza
intrinseca das mesmas permaneceu sem s investigada. A
esséncia da forca da gravidade, uma questéo problemética e
controvertida na teoria de Newton, encontra Seu
correspondente no estudo da natureza da libido na teoria de
Freud. Mais adiante, o autor aponta:

"A mas anitiga teoria de Freud sobre a origem e o
tratlamento de neuroses, e especidmente da higteria, foi
formulada em termos de um modeo hidralico. As causass
primordias da higeria foram identificadas como sendo
Stuacfes traumdticas na infancia do paciente, que teriam
ocorrido em circungténcias que impediram uma expressao
adequada da energia emociond gerada pelos incidentes. Essa
energia, represada, ou reprimida, permaneceria armazenada
no organismo e continuaria procurando descarga  até
encontrar  uma expressio modificada daravés de véaios
"canais' neurdticos. A tergpia, de acordo com esse modelo,
condstia em recordar o trauma origind em condices que
permitissem uma descarga emociond tardia das energias
represadas...

"Assm como na Fisca newtoniang, também na
Pacandise a concepcdo mecanicista de redlidade subentende
um rigoroso determinismo. Todo evento psicologico tem uma
causa definida e da origem a um €feito definido, e o estado
psicolégico totd de um individuo é determinado, de modo
Unico, pelas ‘condigdes inicias do comego da infancia A
abordagem 'genéticd da Pscandise consse em Stuar a
causa origind dos sntomas e do comportamento de um

41



paciente nas fases prévias de seu desenvolvimento, ao longo
de uma cadeia linear de relacles de causa e efeito” (p.175).

Evidentemente, um pScandida expeimentado fara
objecBes a exposicdo de Capra, uma vez que esta concepcao
da andlise como um resgate de eventos ocorridos no passado
do individuo, eventos esses consderados como a causa das
perturbacBes neurdticas, ja se nos aigura como francamente
obsoletaa O préprio Freud, no trabadho intitulado A
Disposicdo a Neurose Obsessiva - Uma Contribuicdo ao
Problema da Escolha na Neurose, j4 assndava que 0s
motivos para determinar-se a escolha da neurose tém o
carater de dsposi¢cdes ou propensdes e sdo independentes das
experiéncias patogénicas. A abordagem académica de Capra
€ compreensived na medida em que se trata de um filésofo
discorrendo sobre a Pdcandlise, e ndo adguém que tenha a
vivéncia pdcanditica Ainda assm, ao descrever 0s
pressupostos psicanditicos em seus primérdios, o autor faz
uma brilhante associacdo entre esses postulados e os da Fisica
classica, cujos referencias serviiam de base paa o
estabelecimento da teoria freudiana

A idéa de ecrever neste capitulo um pegqueno extrato
das caracterigticas do mundo subatbmico, terminando por
esta breve exposicdo dos conceitos psicanditicos associados
a Fisca newtoniana, visa estabelecer a meta deste trabaho, a
de tentar identificar os aspectos da Psicandise Stuados dém
dos dominios da concepcdo classica acerca do universo, que
ndo somente ja existem como ndo sdo poucos. Nossa tarefa
ora em diante condstird em associar as descobertas da Fisica
moderna, mas exaamente as efetuadas no  campo
subatbmico, a teoria e a préatica pscanditicas, envolvendo
desde a pscopaologia, as nogbes de transferéncia e
contratransferéncia, aé a interpretacdo clinica. Procuraremos
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Separar 0 joio do trigo ao apontar as proposices que estariam
de acordo com a nova ciéncia, e as que assentam suas bases
na concepcao tradiciond newtoniana.  Algumas  coisas
poderdo se afigurar como novas, outras nem tanto; as vezes,
buscaremos nesta hova abordagem uma luz para questdes que
dividem certas correntes psicanditicas, de maneira a oferecer
uma regposta que transcenda a pura e sSmples opinido
pessod. Em suma, ndo nos preocuparemos em trazer
invariavdmente dgo novo - 0 que muitas vezes, conforme
veremos, tornar-se-a inevitvd - mas Sm em apresentar
proposigies que se ainem com a nova redidade que ameaca
tomar conta de nossas vidas, em plena aurora do seculo XXI.
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O comportamento ondulatorio dos fétons ou elétrons pode ser
observado através do experimento acima. A passagem do
féton peo primero orificio produz uma onda circular,
enquanto que a passagem pela barreia com dois orificios
produz ainterferéncia

Se quisermos cdcular a probabilidade do eétron incidir em A
ou B, temos de utilizar as leis do comportamento ondulatorio.
Mas a0 olhar para A ou B, ou vemos uma particula ou ndo
vemos nada. N& vemos uma onda. N&o se pode saber o que
s passa de fato com o eéron durante sua passagem pelo

aparato (figuras extraidas do livio A Procura do Gato de
Schradinger, de John Gribbin).
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CAPITULO Il
DASPARTICULAS SUBATOMICAS
A PSICOPATOLOGIA VINCULAR

Portanto, as particulas subatémicas ndo
s80 coisas, mas interconexdes entre
"coisas', e essas "coisas’, por sua vez,
sS40 interconexdes entre outras "coisas’,
eassim por diante

Fritjof Capra
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1. A organizacéo libidinal.

No plano das relacfes objetais, a vida do bebé se inicia
num estado que Havelock-Ellis (1898) denominou auto-
erético. Freud utiliza o termo nos seus Trés Ensaios Sobre a
Teoria da Sexualidade e o desenvolve, definindo o auto-
erotismo como um estagio em que a pulsio ndo é dirigida
para objetos externos, satisfazendo-se no proprio corpo. O
auto-erotismo foi caracterizado como uma fase andrquica que
precede a convergéncia das pulsdes parciais para um objeto
comum, diferenciando-se do narcissmo, no qua o objeto da
libido € o proprio ego, como imagem unificada do corpo. Na
passagem do auto-erotismo para 0 narcissmo, “..as pulsies
sexuals, aé entdo isoladas, reuniram-se agora numa unidade,
e dmultaneamente acharam um objeto” (0 ego). Mais tarde,
em dguns trabahos, Freud propbs a exigéncia de um
narcidsmo priméio, definindo o auto-erotismo como "..a
atividade sexud da fase narcisica da organizac@o libidind".

O inicio da vida sexud do bebé caracteriza-se por uma
absoluta fdta de organizacdo quanto a descarga da energia
libidind. Ao longo do desenvolvimento da crianga,
energia precis/a ser disciplinada, candizada, para poder
tornar-se "produtiva’, isto €, para proporcionar ao individuo a
capacidade de estabelecer as relagOes objetais. As fases ord e
and S0 edagios intermediarios antes de se chegar a fase
fdica, quando a libido se organiza sob o primado dos orgaos
genitais. O desenvolvimento desse processo culmina na fase
denominada genitd, através da castracdo simbdlica, com a
aquiscdo da identidade sexua, do amor objetd, e a
possibilidade de acesso a cultura.

A fase ord € o primeiro passo da organizagdo libidind.
Através do indinto de dimentar-se, 0 bebé estabelece seus
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primeiros contatos com a redidade a partir do bindmio
fome/saciedade, sobre a qua mas tarde s aticulara a
diferenca entre aquilo que pode e 0 que ndo pode ser comido,
onde se indituira a oposicdo entre o bem e o mal. A prética
auto-erdtica de chupar o polegar, que comega no proprio
(tero materno e se constata no recém-nascido, consste num
reflexo inato. O impulso primitivo de sugar, que a principio
< liga a funcdo da nutricdo, acaba se tornando independente
desta, e 0 prazer que se obtém do seio ou da mamadeira ndo
visada tdo-somente a diminacédo da fome, mas também a
estimulacdo da mucosa ord erdgena. A excitacdo ora gpdia-
s, portanto, na necessdade de aimento, do mesmo modo
gQue a excitacdo sexud primitivamente se gpoiou em outras
fungbes fidologicas, como a respiracdo, as sensagoes
cuténess, e as sensacles obtidas da satisfacdo das
necessi dades excretorias.

A necessdade de estimulagdo da mucosa ord, segue-se a
de incorporacéo dos objetos. Quem incorpora os objetos
torna-se unido a ees, nos moldes de uma comunh&o; comer
um objeto dgnifica torné-lo parte do proprio sujeito. Desse
modo, a "introjecdo ora" condste na base das primeiras
identificagbes. Por outro lado, como a incorporacdo destréi o
objeto, €la adquire um cardter ambivalente, que irA permear
asfantasas oras.

Feniche lembra que "Abraham diferenciou duas sub-
fases do edagio ora: uma préambivdente, em que,
subjetivamente, ndo exite objeto agum, mas apenas e
procura sucgéo prazerosa; € uma fase ambivaente, que ocorre
apOs 0 aparecimento dos dentes, fase cujo objetivo é morder
0 objeto...Esta coordenagéo entre a sucgdo e a fase anterior ao
estabelecimento dos objetos, de um lado, e, doutro lado, o
morder e os impulsos sadico-orais, néo tém, contudo, inteiro
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cabimento; é comum observar fantasias de succdo, dirigidas
contraobjetos (vampirismo)" 9.

Na fase ora a crianca conhece os objetos e aprende a
assumir relagbes com eles. Esse processo e a maneira como
ele s d4 é basco na determinacdo de todo relacionamento
posterior com a redidade. Quaquer énfase quanto as idéias
de dar e receber refere-se a ordidade. Uma maior privagéo
neta fase, porém, deermina uma ditude pessmista
(depressiva) ou sadica (querdante). O individuo fixado no
estégio oral ha de apresentar pouco interesse @n cuidar de S
proprio, exigindo protecdo e cuidado de terceiros a €ee
relacionados. Pode-se dizer que o carder ord tem a mais
absoluta convicgéo de que o mundo lhe deve tudo o que julga
merecer, tendendo inclusive a acusar os outros pelos proprios
fracassos. A auacdo pertinente a este tipo de cardter se
exprimira por comportamento passivo extremo, ou sadico-
ora muito ativo.

"As tendéncias sadico-orais B0 com freqiéncia de
indole vampiresca. As pessoas que as tém, solicitam e exigem
muito; ndo renuncam a0 Seu objeto e dixamse "pda
succan”. O apego adesivo de muitos esquizofrénicos aos seus
objetos, sugere que no periodo de dominancia ord, o medo
de perder um objeto foi paticulamente grande, medo este
que produz a 'succdo’ (...) O comportamento dagueles que
tem cader ord mostra, com freqiéncia, sSnais de
identificacdo com o objeto pelo qua querem ser dimentados
(...) Outras pessoas s80 absolutamente avaras. jamais dao aos
outros coisa aguma, aitude esta que remonta a identificacdo
com mé frudradora A aitude delas € redmente, de
vinganca: 'ja que ndo me deram 0 que eu queria, ndo hei de

9Teoria Psicanalitica das Neuroses - Livraria Atheneu.
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dar aos outros o0 que eles querem' (...) Ja se disse que ha vezes
em que as pessoas de cardter ord sd0 dependentes dos
objetos para manter a auto-edima. Precisam de provisdes
externas tanto para a satisfacdo erdtico-ord quanto para a
gratificacd narcisca da auto-etima  Asim, pois, a
generosdade pronunciada e a marcada mesquinhez podem
ser atribuidas a conflitos que se centram no erotismo ord.
Certas pessoas mosran de maneira evidente as sSuas
necessidades receptivas, incapazes de cuidar de 9 mesmas,
querem ser asddtidas, iss0 manifestando-se ora exigentes, ora
suplicantes' 10.

A0 mesmo tempo em que seus interesses B0 egoidtas, e
LUas exigéncias tanto intensas quanto condantes, tem uma
limitada capacidade de doacdo e retribuicdo. Espera sempre
receber uma compreensdo irredtrita, Smpatia e amor; por
outro lado, enquanto € extremamente sensivel a quaquer
frieza sentida no companheiro ou no meo, costuma nao
perceber suas proprias fdtas para com o proximo. A medida
em que - e isso naturamente acontece - O OUtro N&o consegue
aender a exigéncias narcisigticas, desenvolve intensos
sentimentos  de  rgeicdo, demondrando  enféica e
odendvamente seu ressentimento e hodtilidade. A pouca
toleréncia com a frustracdo traduz-se numa dificuldade com a
espera, e em reconhecer como amor qualquer demonstragdo
um pouco diferente da esperada pelo sujeito.

Diria que, para 0 carder orad, uma das coisas mas
dificeis de s= assmilar é a idéa de que o outro possa
igualmente precisar de provisio e amor; nédo raro 0 sujeto
sente-se ofendido e injustamente cobrado quando o parceiro
demongtra suas préprias necessidades. O irmd de um

101 hidem, p.454.
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paciente tinha o costume de pegar 0 carro dos pais, e com ele
rodava até acabar a gasolina, que sequer se dava ao trabaho
de controlar. Uma vez esgotado o combustivel, telefonava da
rua informando onde o caro estava estacionado, para que
adguém viese buscé-lo. Qualquer cobranga no sentido de que
evitasse td tipo de acontecimento provocava-lhe uma revolta
incontrolavel, e um forte sentimento de perseguicao.

Fica dificil para o outro diferenciar a declaracdo de amor
de um simples pedido de amor: o "Eu te ano” do caréter ord
dgnifica smplesmente "Eu quero que vocé me ame'. Uma
mulsica do compositor Djavan diz ago bem proprio de tais
individuos "Vem me fazer fdiz porque eu te amol" Em vez
de estabelecer-se numa base de troca e cooperagcdo, dar e
receber, suas relagbes de amor remontam a mas primitiva
infancia, onde o outro é vido dmplesmente como um
provedor inesgotavel e unilateral. Muitas atitudes de pessoas
fixadas neste nivel se podem explicar pelo fato de que, neste
periodo, ndo se véem os objetos como individuos, mas Sm,
apenas, como dimento ou provedores de dimento. Esse
dimento mas tarde diversficar-se-a em aencdo ou estima,
elementos pelos quais 0 carder ord ansara com a mesma
intens dade com que desgava o leite materno.

A grande importancia da fase ana resde no fato de que,
juntamente com o gprendizado dos habitos higiénicos, a
crianca da 0 seu primeiro passd em Seu ingresso No meio
socid. Isso da quando da aprende, ao contrario do
imediatismo reinante no periodo ord, a renunciar a
grdificacdo indintiva imediata, e passa a buscar satisfazer os
Seus objetos de amor. A crianga descobre que para ser amada
pelo outro, precisa dar adgo em troca, que agui consiste no
as=io e higiene pessod. Embora o objetivo primaio do
egotismo anad sga 0 gozo de sensagbes prazerosas na
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excrecan, a experiéncia vem endnar que a edimulagcédo da
mucosa retal pode aumentar com a retencéo das fezes. Como
assnaa Fenichd, "o objetivo do primero ato sadico-ana sfo
as proprias fezes, cuja expulsio se percebe como uma espécie
de ao sadico; posteriormente, as pessoas s80 tratadas como ja
o foram as fezes, em segundo lugar, o fator de 'poder socid'
que s envolve no controle dos esfincteres; exercitando-se no
asseio, a crianca encontra oportunidade efetiva para exprimir
0posi¢ao contra os adultos'.

"Razbes fisoldgicas existem para a conexdo de erotismo
and, de um lado, e doutro lado, ambivaéncia e
bissexudidade. O erotismo and faz que a crianca trate um
objeto, a saber, as fezes, de maneira contraditériac expele a
meatéria para fora do corpo e a retém como se fosse um objeto
amado;, a edd a raiz fisologica da "ambivdéncia and". Por
outro lado anda, o reto é 0Orgdo oco excretério; Orgao
excretdrio que € pode expdir aivamente adguma coisy
Orgdo oco, pode ser estimulado por um corpo estranho que
penetre. As tendéncias masculinas derivam, da primera
faculdade; as tendéncias femininas, da segunda; temos ai a
raiz fidologica da conexdo exigente entre o erotismo and e
bissexuelidade" 11.

Freud, a0 investigar o carder and, identificou
caacterigicas nele presentes que, em parte, sdo formagdes
regtivas contra dividades erético-anais e em parte,
sublimagfes destas, chegando a trilogia do amor a ordem, a
parcimonia e a obstinacdo. Fenichel escreve:

"A pacimbnia é a continuacd do habito and de
retencdo; as vezes, motivada mais pelo medo de perder; as
vezes, mas pelo prazer erégeno. O amor a ordem é a

111 pidem, p.60.
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elaboracdo da obediéncias as exigéncias do ambiente que
cobrem a regulacéo das funces excretorias. A obstinagcéo €
elaboracdo da rebeldia contra as mesmas exigéncias. Em
certas condicbes (congtitucionals e ambientals), a obstinacéo
pode ir a ponto tdo extremo que a pessoa em questéo €
sempre obrigada a fazer exatamente o contrario do que se lhe
pede... a teimosia € um tipo passivo de agressividade, que se
desenvolve nos planos em que a atividade é impossivel. E o
que ocorre, pela primeira vez, na vida da crianca quando €a
consegue contrariar os esforcos dos adultos pela constricéo
dos esfincteres’ 12, Mais tarde, 0 poder que se desgja serd
obtido pelo auto-controle ou pelo controle dos objetos, e o
ansaio de poder determina-se, em gera, peo medo de perder
aauto-estima

Abraham sugeriu que se subdividise a fase and em um
periodo inicid, que teria um objetivo sadico no prazer
excretorio, sem consderacd do objeto, e um periodo
ulterior, que se caracterizaria por um prazer prevdente de
retencdo, no qual se consarva O objeto. Neste segundo
edagio, surgiria a capacidade de amar, araves da
consideracédo com o bem-estar do objeto, que tem suas raizes
na disposi¢ao de se renunciar as fezes por amor aeste.

O dimax do desenvolvimento da sexudidede infantil
rediza-se na concentragdo genitd da excitacdo sexua. A
regido genitd e os 6rgdos reprodutores acancardo uma
dgnificacdo dominante; chega a aparecer uma espécie de
orgasmo genital. Foi esta fase que Freud chamou organizacéo
genitd infantil, ou fase fdica Ede et&gio, que a nivd
fisologico prepaa o sujeito paa a reproducdo sexud,

121pidem, p.261.
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quando eaborado (fase genitd) proporcionard a capacidade
de amar de forma madura.

Este periodo ja corresponde a uma organizacdo da
sexualidade bastante préxima da do adulto. Nos Trés Ensaios
Sobre a Teoria da Sexualidade, Freud escreve: "Nesta fase,
que jA merece ser chamada genitd, encontra-se um objeto
sexua e uma certa convergéncia das tendéncias sexuals sobre
ese objeto. Mas existe uma diferenca essencid entre dla e a
organizacdo definitiva na época da maturidade sexud: edta
fase sO conhece uma espécie de Orgdo genita, o Orgéo
mesculino. E por esta razdo que o chame edagio de
organizacéo fdicd'.

A patir das iddas desenvolvidas em seus trabahos O
Declinio do Complexo de Edipo (1924) e Algumas
Conseguiéncias Psiquicas da Diferenca Anatdmica dos Sexos
(1925), Freud mostra que, sob uma perspectiva genética, a
oposicdo entre passividade e atividade observada no estagio
and, corresponde a bipolaridade castrado/n@o-castrado que
caracteriza a fase fdica Como o pénis corresponde a uma
vaoracdo maxima, em contrgpartida a auséncia de pénis, de
vadoracdo minima, a menina sentir-se-ia castrada em relacéo
a0 menino, desgando possuir 0 mesmo Orgdo proprio deste
Ultimo. Este desgo acaba subdtituido pelo de ter um filho,
como equivaente Smbdlico do pénis.

"Reich descreveu um "carder fdico", também chamado
"fdico-narcissa’, que parece corresponder em sua maior
parte ao tipo realizador de desgos da reacdo do complexo de
castracédn. As persondidades fdlicas tém comportamento
arrojado, decidido, seguro de g, tragos que, no entanto, 0
de carder redtivo, refletindo fixagdo no nivel fdico, com
sobrevaloracdo do pénis e confusdo deste com O corpo
inteiro. Edta fixag&o resulta ou de um medo de castracéo, que
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impede orientacdo plena para os objetos, ou de uma defesa
contra tentacOes de regressdo receptivo-and. Uma vaidade e
uma sendhilidade intensas revdam que pacientes
narcisicos ainda tém tanto medo da castracdo quanto as suas
necessdades narcisicas;, e que, bascamente, sfo ora-
dependentes, ditudes estas que supercompensam. S&0
caracteres reetivos, mas diferem dos compulsivos tipicos pela
caéncia de formagbes redtivas contra um comportamento
francamente  agressivo: peo  contréio, empregam
comportamento  francamente agressvo  como  formagéo
regtiva. Conforme disse Reich: 'o pénis destes individuos
Serve menos a0 amor porque estda a servico da vinganca
contra a mulher, porque tém medo do amor'. O orgulho e a
coragem, 0 acanhamento e a timidez desenvolvem-se, neste
ou naquele individuo, em torno dos conflitos do complexo de
castracdo. Muita coisa que impressona 0S oOutros Ccomo
coragem representa  supercompensagdo  da  angustia  de
castragao; e a absoluta fata de coragem, de que Adler tanto
fda quando descreve os neurdticos, pode aribuir-se, em
geral, ao complexo de castracéo.

"A capacidade de acancar satisfacdo plena pelo orgasmo
genitd, posshilita a regulacdo fisologica da sexudidade,
deta forma encerando 0 represamento das energias
indintivas, com o0s seus masnados efdtos sobre O
comportamento do individuo; e também promove o pleno
desenvolvimento do amor (e do 6dio), ou sga, a superacéo da
ambivaéncia Mas anda a cepacidade de descarregar
grandes quantidades de excitacdo dgnifica o fim das
formag0es redtivas e 0 aumento da capacidade de sublimar. O
complexo de Edipo e os sentimentos inconscientes de culpa
oriundos da infancia podem, entéo, ser de fato superados. As
emocles jA ndo sB0 rgetadas, mas usadas pelo ego,
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formando parte harmoniosa da persondidade total. Se ja néo
ha necessdade de rgeitar os impulsos pré-genitais que ainda
auem no inconsciente, a inclusio dees na persondidade
totd, sob a forma de tragos do tipo sublimado, vem a fazer-se
possivel. Nas persondidades neuréticas os impulsos pré
genitais conservam 0 seu carder sexua e trangornam as
relagdes racionais para com 0s objetos; mas, no caréaer
norma, eles em parte servem aos objetivos do pré-prazer sob
a primazia da zona genital; com maor amplitude, no entanto,
s80 sublimados e subordinados ao ego e arazoabilidade’ 13,

A mas importante caracterigtica da fase fdica € a de
servir de paco para o drama edipico, o que Ihe confere o
status de sede das neuroses. A neurose, como conseqgliéncia
de uma faha na daboracdo do Edipo, resulta de uma
passsgem precaia a fase genitd, comprometendo a
capacidade de amar e obter prazer, e a produtividade do
individuo. O impulso sexud, e por extensdo toda classe de
desgos, ficam agrilhoados & culpa do incesto, redundando em
S&ri0S pre uizos quanto a capacidade de se obter satisfacéo.

Abrgham resumiu o processo de desenvolvimento
libidind em um quadro diagramético, gpresentado na pagina
seguinte, a0 qual Feniched acrescentou uma coluna referente
ao ponto dominante de fixacdo. Embora o proprio Abraham
assnae que "o quadro pode comparar-se a0 hor&io de um
trem expresso, que enumera gpenas umas tantas dentre as
edacles mas importantes’, dada a sua caracterigtica de
resumo, este poderda condituir-se de grande vdia para se
compreender a dindmica dos quadros psicopatolégicos desde
a perspectiva proposta neste trabal ho.

13 bidem, p.460.
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Estagiosda Estagiosdo Ponto
Organizagdo Desenvolvimento Dominante
Libidinal do Amor Objetal em
Ord inicia Auto-erotismo Esquizofrenia
(sucgéo) (anobjetal, (estupor)
pré-ambivalente)
Sé&dico-oral Narcisismo: Transtornos
ulterior incorporagao total maniaco-
(canibalistico) do objeto depressivos
(adicdo, impulsos
morbidos)
Sadico-anal Amor parcial com Parandia, certas
inicial incorporagéo neuroses de
(expulsiva) conversdo pré-
genitais
Sadico-anal Amor parcia Neurose
ulterior obsessiva e
(retentiva) outras neuroses
de converséo
pré-genitais
Genitd inicia Amor objetal, Histeria
(félico) limitado pelo
complexo de
castragéo



6.

Genital final

Amor
(pbés-ambivalente)
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2. A psicopatologia vincular.

Particulas materiais isoladas sdo abstracdes, sendo que
suas propriedades 9 podem ser definidas e observadas
através de sua interacdo com outros sistemas

Niehls Bohr

O vinculo terapéutico tem dois polos: o do terapeuta e o
do paciente. Sendo assim, sO podemos falar do vinculo
como unidade minima de enfermidade, e de objeto de
cura

Herndn Kesselman

Herndan Kessdiman (1977) agponta as duas grandes
formas de abordagem que se gpresentam aos profissonais da
area de salde menta: o da clinica psiquidtrica, especidmente
a Fenomenologia, e as chamadas correntes dindmicas, em
paticular a Pscandlise. A proposta de seu trabaho consiste
em oferecer uma nosografia dternativa e abarcativa de ambas
as concepcdes 14,

Baseado em PichonRiviere, de pate de um esquema
denominado E.CRO. (Esqguema Conceitud Referencid
Operativo), cujas propos ¢oes reproduziremos abaixo:

a "A pscopaologia, como a Pscologia, é vincular. As
condutas, e neste caso particular as chamadas anormais ou
enfermas podem compreender-se como formas de vinculagéo

14psiquiatra, psicoterapeuta e psicdlogo social, Hernan Kesselman é membro
fundador do grupo Plataforma Internacional, dissidente da Associagdo
Psicandlitica Internacional. Formado na escola de Pichdn-Riviere, escreveu as
obras As Psicoterapias Breves (Fundamentos) e Cenas Temidas, além do texto
Psicopatologia Vincular, que empresta seu nome a este item, publicado na revista
Clinica Analitica Grupal, Buenos Aires, 1977.
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de um sujeito consgo mesmo e com 0 mundo que O
cdrcunda. O vinculo tergpéutico tem dois polos o do
tergpeuta e 0 do paciente. Sendo assm, SO podemos fdar de
vinculo como unidade minima de enfermidade, e de objeto de
cura. 1o inclui, naturdmente, a pessoa do pscotergpeuta
como o outro pdlo do vinculo com o qua devemos considerar
0 aporte psicopatolégico préprio do terapeuta para a criacdo
de um vinculo chamado transferéncia (neurose, psicopatia ou
psicose de transferéncia), que intenta resolver-se nO Processo
tergpéutico como formula de cura E o tipo de vinculo que
desenha a forma psicopatologica que haveremos findmente
de observar.

b) "A pscopatologia € dindmica Numa consderacdo
longitudina do individuo, a psicopatologia € um edificio com
uma edrutura de base que suporta uma superestrutura de
supefice em um interjogo de forcas (dindmicd) que se
expressa horizontalmente através das &reas da conduta e dos
chamados ambitos de comportamento.

"As &eas de conduta sBo (Bleger, Pichdn) concebidas
como formas de compreensdo e expressdo da mesma e ainda
Que possam S sucessivas, Smultaness ou dternadas, as
classficamos por seu predominio na aea 1 ou area das
representacdes mentais, &rea 2 ou area corporal e &ea 3 ou
area das relagbes inter-pessoais (..) Em seu caminho
evolutivo 0 ser humano s vincula aravés de mecanismos
psiquicos de projecdo e introjecdo, que lhe véo dando uma
representacdo interior valorativa (boa, ma ou confusa) de s
mesmo ou dagqueles que o rodeiam.

"Edes mecanismos sS0 mas intensos na infancia e véo
amortizando-se com 0 amadurecimento, ainda que por sua
perssténcia na base da persondidade recebam o nome de

60



psicticos, 0 que equivaeria a imaturos (os objetos ndo sdo
bons ou maus, sendo ideal e onipotentemente bons ou maus).

¢ "A nosografia (agrupamentos Sdemdizados dos
quadros clinicos) é convergente. Apesar das dissidéncias
formais mantidas durante tantos anos cremos que é possive o
agrupamento convergente das descobertas mais importantes
de cada escola, 0 que redundara no beneficio de terapeutas e
pacientes.

"Da fenomenologia tomamos especidmente  Suas
decisDes e compreensdbes das psSicoses e psicopatias
fundamentais e a importancia que para da tém os diferentes
graus de desestruturacd0 da consciénciaa Da Psicandise
tiramos fundamentamente a concepcdo do inconsciente e a
teoria das relagbes objetais com seu interjogo dinamico entre
ansedades e defessss E assim que descrevemos uma
nosografia assentada basicamente nos fendmenos observados
(gntomas e snas) que se explican peo tipo de rdagcdo
objetd (vinculo com objetos bons, maus e confusos) que o
sujeito mantém com seus objetos de interesse’.

A ESTRUTURA BASICA

Para Pichon-Riviere, todos os individuos possuem um
nicleo centrd em sua persondidade, a patir do qua se
originam as diversas paologias. Kesselman, apoiado nesta
idéia, faz um esquema (vide quadro no find deste item) onde
a edrutura, sob a forma de um nicleo psicético de base,
condste na matriz da persondidade, que, conforme a posicao
adotada pelo sujeito frente aos objetos, podera ser do tipo
confusond, esquizofrénico ou mdancdlico. Sobre eda
edrutura  superpdemse trés camadas defensivas, chamadas
aeas 1, 2 e 3. A &ea 1 corresponde as representacOes
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mentais, onde ocorreriam as neuroses, a &ea 2 refere-se ao
corpo, onde as defesas seriam as somatizagdes, por fim, a
area 3 ou das relacles inter- pessoais refere-se as psicopatias.

Citando os estudos de pesquisadores como Mahler, Bion
e Bleger, Kesssman dfirma a exigéncia de um nlcleo centra
da personalidade no qud, apesar de existirem as relagdes de
objeto desde o inicio da vida, o sujeito queda incapaz de
diferenciar-lhes a quaidade. A edrutura confusiond, também
chamada bizarra, glischrocarica ou epileptdide, € a de
natureza mas primitiva que a persondidade pode conter.
Caracteriza-se por um estado de indiscriminacdo dos objetos:
nédo se diferenciam os objetos internos dos externos, o eu do
ndo-eu, 0S objetos persecutdrios dos protetores, enfim, os
objetos ditos bons dos objetos maus.

Este nicleo, em seu estado mais puro, caracteriza-se por
uma tota obstrucéo da consciéncia, encontrando sua maxima
expressio no coma do aague epilético e nos movimentos
involunt&ios que o acompanham. Em menor grau, a pscose
confusond também o manifesta, implicando em uma grande
obnubilacdo da consciéncia, desorientacdo temporo-espacial
e ddirios oniricos com atividades motoras (parditicas ou
hiper-cinéticas). Kesselman cita como exemplo o delirium
tremens da psicose confusional dos acodlatras. Podemos
incluir também a pscose epiléica entre as manifestagBes
extremadas do nticleo confusiond.

A capacidade de discriminar os objetos como bons ou
maus advém de uma ordem mas eaborada que a primitiva
edrutura confusond. Esse passo adiante no desenvolvimento
da persondidade compreende a posicdo esquizo-parandide,
descrita por Mdanie Klein. A edrutura esquizo-parandide
caacteriza-se, dém da diferenciacdo dos objetos, por um
predominio na interndizacd dos objetos bons, com um
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conseglente  predominio  na  projecd dos  objetos
considerados maus. Portanto, 0 sujeito que se assenta sobre
um nicleo esquizo-parandide, como ja sugere o nome, se faz
extremamente desconfiado para com 0 mundo exterior, com 0
qua estabelece uma reagdo  preponderantemente
persecutéria. Por outro lado, tende a voltar-se para 0 nundo
interior, onde predominam os objetos bons, e a nele confiar
cegamente. Desse modo, o recolhimento dentro de S mesmo,
0 negativismo (mais como oposicio ativa do que indiferenca)
e 0s ddirios persecutérios (como na forma paranéide da
esquizofrenia) consdsem em manifestagdes deste nulcleo
bésico, cuja maior expressio seia tdvez o absoluto
aheamento observado no autismo.

Para individuos deste tipo tanto a aegria quanto a
tristeza dependem mas de processos internos do que
externcs, tendo como exemplo O riso gparentemente sem
motivo ou o éxtase dos esquizofrénicos, tanto quanto o pranto
repentino ou o0s ddirios persecutdrios. O meo externo
merece-lhe a indiferenca, servindo quando muito de mera
referéncia para Stuar fragmentos de seu interior.

O nlcleo melancdlico remonta a posicio depressva
descrita por Mdanie Klein. Neste, preponderam dentro os
objetos maus, em contragpartida aos objetos bons que se
dojam no exterior. Aqui também predomina uma tendéncia a
preocupar-s2 com 0 mundo interior, mas ardado a um
narcissmo negaivo. A diferenca entre 0 autismo esquizoide
e 0 "autismo meancdlico” pode s= exemplificar na diferenca
entre um sUjeito que permanece dentro de casa por que nela
s dnta extraordinariamente bem, em contrgpartida vendo a
rua como um lugar extremamente ameacador, € 0 que
permanece em casa fascinado pela sujeira nela exigente,
numa tentativa de encetar uma reforma que efetivamente
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nunca ocorrera Enquanto o primeiro tenta Smplesmente
sdvaguardar 0 mundo  interno, idedizado @ como
onipotentemente bom (narcissmo podtivo), 0 outro busca
proteger-se dos objetos onipotentemente maus interndizados
(narcidsmo negativo). Enquanto um  tende a identificar-se
com o Ego lded, o outro tende a fazé-lo com o negativo do
mesmo.

A mdancolia é permeada pela experiéncia da fata, onde
0 objeto amado perdido € pressentido como irrecuperavel.
Como Freud denuncia em seu trabaho Luto e Melancolia, o
objeto ausente, que passa de amado a odiado pela dor que
ocasiona, passa a fazer pate do sujeito através da
identificagdo. Este processo explica a baixa auto-esima e a
tendéncia a auto-reprovacdo observada nos individuos
melancdlicos. os ataques desferidos contra § mesmo derivam
da volta do édio, primitivamente devotado ao objeto perdido,
para 0 mundo interior.

A percepcdo de um mundo interior permeado de objetos
maus possibilita também a invga O mehor se encontra fora,
€ idedlizado e invgado de forma contumaz, o0 que confere ao
individuo um permanente md-estar. As idéias de suicidio se
fazem, conforme a intenddade do quadro, mas ou mencs
presentes, como a cartada mais dramética disponivel, onde,
mais do que aniquilar a § mesmo, visa 0 jeto a destruicéo
de um perseguidor interno (um superego rigido e crud), do
qual ndo conseguiria de outro modo escapar.

Suas expressbes mas draméticas sd0 a pscose
melancdlica ou a maniaco-depressva. A mania  conditui-se
na defesa predileta contra a melancolia, e corresponde a uma
degria sem sentido, ou uma exatacdo band do estado de
animo, com que 0 [ujeito pretende evitar cair em depresséo.
Lembra os famosos "globos da morte” apresentados no circo,
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onde um motocicliga acelera a0 Mmaximo seu veiculo para se
manter nas paredes da teda, sem 0 que caria a0 chéo
estrepitosamente.

A SUPERESTRUTURA - AREA 3

Kesseilman concebe as psicopatias como defesas contra
0S nucleos pscoticos de base, que se expressam ha area 3 ou
das relaghes inter-pessoais. Nesta &rea, as andedades se
manifetam a nivd de atuacdo interpessoal. A dindmica
consste em <se depostar, por projecdo, as fantasias
inconscientes nas outras pessoas para fazé-las auar (via
contratranferéncia) o0 que se conhece como conduta
psicopética.

Schneider descreve edta classe de pessoas como
individuos que, apesar de ndo apresentar transtornos do juizo
nem uma ruptura com a redidade externa, assumem atitudes
e comportamentos que trazem sofrimento para S e paa
aqueles que os cercam. Como sugere Kesselman, sua loucura
enlouquece mais a0 outro do que as mesmos.

O autor classfica as psicopatias de acordo com o €feto
find da conduta, a partir do qual se poderia entrever o nlcleo
psicatico subjacente.

Sobre 0 nlcleo confusiona, estabelece-se a psicopatia
ambigua ou confusond. A confusio ndo gparece nem na
mente, nem no corpo do individuo, e SM depositada e atuada
pelo outro que se Ihe apresenta como objeto da relacdo. Este
Ultimo acaba assumindo os mad-estares corporais e a
confusio mentd. "S80 caracteridticas as auacOes promiscuas
e vinculos em que nd s diginguem protetores de
perseguidores. Um psicopata ambiguo pode simultaneamente
molestar um ancido e chorar por que seu gatinho esta sem
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leite para dimentar-se, sem gpreciar as diferencas vaorativas
de sua atuacéo. Afeito as exploragbes violentas e agressivas,
habil com as drogas e o &cool, toda sua persondidade
denuncia o nucleo epiléico ou confusona do que se defende
com edtas condutas, que de ndo aparecer, cederiam passo a
uma auténtica psicose confusond™ (p.21).

Os individuos confusonas normamente  condituem
persondidades controvertidas, reconhecidas amitde como
"figuras raras’, edranhas, insdlitas, imprevisivels, etc. Os
sentimentos que desperta variam desde o amor, a fascinacéo,
a piedade ou a0 6dio puro e smples. Podem também
despertar  diferentes sentimentos nos diversos lugares ou
contextos que freglienta: por exemplo, um individuo pode ser
smultaneamente amado e idolatrado no clube, indiferente no
traba ho, e odiado pelafamilia

A defesa na &ea 3 contra 0 nlcleo esguizofrénico
conditui-s2 na forma dinica vulgarmente conhecida como
psicopatia propriamente dita O psicopata assm congtituido
dispde de uma frieza e uma datitude dtamente pragméica,
tendo dificuldade de perceber as coisas desde o ponto de vista
do outro; a culpa é um sentimento normamente distante deste
qjato. A aguda sensbilidede, prépria da esquizoidia, torna-
0S Muitas vezes pesoas sedutoras e carismdticas;, porém,
utilizam sua cagpacidade de lideranca em seu proprio proveito,
mMesMo que seus atos redundem em prgjuizo a outrem. Os
vinculos que estabdecem tendem a redundar em preuizo
para terceiros, e normamente conseguem sair-se incdlumes
de qualquer catéstrofe resultante de seus atos. Esse tipo de
quadro, quando assume uma forma parandide, pode produzir
um lider espiritud, desses que fundam uma nova rdigido a
partir de visdes de santos e anjos, que nada mais séo do que
expressdes de seu mundo interno idealizado. Apesar de suas
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idéias nem sempre razoavels, costumam arastar milhares de
pessoas a0 fanatismo, onde sdo levadas a atuar sua propria
loucura

Podem ser agudles sujetos "cuja fda néo se escreve’, ou
Sga, pessoas que pouco tempo depois de prometer algo,
esquecem-no completamente. Aqui 2 induem os amantes
que fazem declaragbes gpaixonadas, protagonizam um amor
intenso e irresgive, mandam flores, bilhetes, em seguida
dessparecendo sem  deixar vedtigios, deixando atonito o
parceiro amoroso, que jamais chega a compreender o mal que
teria cometido para merecer td ditude. Essa volubilidade
advém da grande dificuldade que esses individuos podem
apresentar em estabelecer vinculos solidos e estévels.

Embora possam ser ternos e encantadores agumas
vezes, principdmente nas reagbes mas supeficas em
outras demonstram refinada cruedade. Aqui se incluem os
assassnos psicopatas, como por exemplo os "judicaros’, que
S80 capazes de recondtituir um crime sem demonsrar a
menor emocd0 ou culpa, ditude que costuma revoltar as
pessoas que a presenciam. Ao confessar  um  crime,
supostamente arrependidos, choram "l&grimas de crocodilo;
ddi a cnco minutos, podem voltar a judificklo, ou a
discorrer sobre ele de forma bem-humorada, esquecendo-se
completamente da cena feta anteriormente.  Intimamente,
acreditam na justica e na corregdo de quaisquer de seus atos,
pois tém uma extrema dificuldade em exercer uma autocritica
lUcida

Ede tipo de sujeito gpresenta um conceito extremamente
positivo sobre S mesmo, julgando-se capaz de tudo 0 que se
propde: & medida em que ndo obtém o sucesso ameado, ndo
hesta em culpar a terceros pelo fracasso, opinido que
defende com totd sSinceridade. Como tais condutas
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condituemse numa defesa contra a esquizofrenia, podem
gparecer as vezes formas maniacas de defesa, ou uma
excitacdo pscomotora como em pleno surto esquizofrénico,
diferenciando-se dos estados maniacos verificados na psicose
maniaco-depressiva, estes Ultimos defensores da meancolia
subjacente.

Sua tendéncia a auséncia de culpa, a uma maor ou
menor amordidade, sua ditude extremamente pragmatica,
SUa agressvidade sutil ou grossira, e sua forma narcissta
positiva de ter-se invariavelmente em primera conta revela o
nicleo esquizofrénico subjacente, que promove aitude
de preservar os objetos bons contidos em seu interior. Tal
postura acaba angariando decepcdo e antipatia nas pessoas
com quem estabelece uma relacdo mais duradoura, gerando a
conviccdo de que se trata de uma ma pessoa, contra a qual
deve-se ter 0 maximo cuidado.

A defesa na &rea 3 contra 0 nicleo melancdlico provoca
a pscopatia depressiva, caracteropatia ou neurose de caréter.
Apesar degtes individuos, assm como no quadro anterior,
tenderem a mangar 0 outro nas Suas relagdes inter-pessoais,
suas atuagdes soem redundar em prejuizo paras proprios.

Conditui-se no protétipo do anti-her6i, como Don
Quixote de La Mancha, cujas aventuras terminam em
fracasso, humilhacdo e auto-flagelo. Se perpetra um ddlito,
acaba descoberto, castigado, as vezes logrando sua destruicéo
total. Seus projetos, por mais inocentes que sgam, podem
acabar como tiros saindo pela culatra: podem ser por exemplo
0S sJjetos que em relagbes de sociedade, terminam lesados e
roubados peo socio, ou sSmplesmente explorados. A
dificuldade que apresenta em defender seus préprios
interesses sndiza uma culpa inconsciente, que deve ser
purgado pela experiéncia de preuizo. Sua capacidade de
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insight acaba prgudicada, e segue "pecando’ como uma
forma de dramatizar toda a madade que julga conter dentro
de S, e como uma maneira de perpetuar a necessdade de
arependimento e cagtigo. A autocritica ndo se coloca a
savico da verdade, mas serve smplesmente para fins de
auto-flagelago. Vitima de depressdes ciclicas, muitas vezes
pode externar, as vezes com prazer, um sentimento de se
consderar um peso na vida dos que com ee convivem. Mais
cedo ou mais tarde, acaba despertando meis pena do que
odio, visto que o maior prgudicado de seus arroubos é e
proprio. Edstas atuagbes denotam o nicleo meancdlico de
base, e se condituem em defesas contra a depresséo ou
suicidio.

AREA 2

Esta envolve a expressdo na area corporal das ansgedades
pertinentes a0 nlcleo psicético subjacente. Kesselman afirma
ser dificil dgematizar as defesas contra 0 ndcleo confusiond,
e especula que "...0 conjunto de neoformagdes e crescimentos
anarquicos e anormais do edtilo das degeneracbes de sistemas
e tumoracOes especificas. SG0 as somatizagdes confusionais.
Bastaria observar no microscopio a estrutura deste processos
para reconhecer em sSua anarquia, em sua mescla de
elementos 'bons e maus para 0 organismo, uma verdadeira
representacdo, um suspeitoso simile a um nivel biologico do
caos que 0 comportamento geral e a mente gpresentam no
estado confusional tipico. E fregliente na clinica a aparicio de
estados confusionais pogteriores a processos degenerativos,
toxicos, infecciosos ou tumorais que apareceriam como uma
defesa corpord prévia contra a queda na confusdo”.
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Edas idéias merecem, a meu ver, maores coment&rios.
Embora se possa compreender perfeitamente a associacéo
que o autor faz entre as desordenadas formacbes tumorais e a
confusdo, eu colocaria reparos nesta posicdéo com base na
experiéncia clinica. Na prética, tenho viso no cancer muito
mais uma expressio de uma melancdlica fdta de vontade de
viver do que qualquer outra coisa. Parece que as pessoas em
dado momento desistem da vida por pressentir que o objeto
amado, perdido nos primérdios de sua historia psiquica
(perda em torno da qua se estabelece a melancolia), jamals,
efetivamente, podera ser recuperado. E 0 mesmo mecanismo
desencadeador da depressdo, que quando chega a um climax
provoca 0 suicidio; neste caso, tratar-se-4 de um "suicidio
involuntario”, inconsciente, que em vez de s dauado é
somdizado. Ha nestas fantasias uma intensa carga de odio
contra esse objeto, que se volta para S préprio como um
bumerangue, condiituindo 0 cancer numa das somatizaghes
mais claras do desgo de autodestruicdo. Por outro lado, essa
agressfo contra § mesmo envolve na mesma medida uma
vinganca contra 0 objeto amado, do tipo "ja que vocé ndo me
quis amar, entdo eu lhe imponho uma perda téo grande
quanto a minhd'. Eda atuacd visa despertar culpa no outro
por néo haver amado como devia

Penso que os ataques epiléticos representem melhor a
confusio quando ganha o nivel corpord. Tanto as crises de
auséncia, como as do tipo grande ma, ou 0s rompantes
agressvos como soem acontecer com 0s psicoticos epiléticos
Se encalxam perfeitamente com esta estrutura subjacente.

As defesas na &ea 2 contra as andedades do nicleo
esquizofrénico configuram as reegbes dérgicas ou fobias de
contato. S&0 0 que Kesselman denomina somatizacoes
fobicas, em que a pele e as mucosas funcionam como 6rgaos
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de choque, tais como as dergias, as dermatites de contato, as
inflamagbes das mucosas respiratérias, digedtivas, etc. Dentro
das fobias de contato temos as idéas ddirantes que
acometem um individuo acerca do perigo de ser contaminado
por germes de qualquer espécie. S80 aquelas pessoas que,
como o fdecido milion&io Howard Huges, trancafiam-se em
casa paa ndo s contaminar com micrébios. Desinfetam
condantemente as mMas OU mMeIMo O Corpo inteiro.
Cumprimentam o outro protegidos com luvas ou lencos de
papel. Podem evitar pisar no chd com medo que os
micrébios penetrem pea planta dos pés, através da sola do
sgpato. Ao comer, cetificanrse da mas completa
desinfeccdo da comida.

Contra o nucleo melancolico, as defesas na &ea 2
condituem a higteria de conversdo. Aqui 0 corpo conditui-se
na sede do objeto onipotentemente mau, podendo assm, ser
atacado, cagtigado, controlado e pardisado peo préprio
jeito. Esse objeto mau smboliza os impulsos censurdvels,
eréticos ou agressvos, cuja energia e converte em um
sintoma ambiguo que expressa ab mesmo tempo o0 desgo e a
puNic&o ap mesmo.

De acordo com a base medancdlica, os sintomas
conversvos funcionam como uma forma de chamar a atengéo
e angaiar edima Esse amor pretendido poderia
supostamente  divir a baixa auto-estima prépria dos
melancolicos. A mesma serventia tém as supodas tentativas
de suicidio dos higtéricos, normamente fracassadas. As fdsas
tentetivas de suicidio perpetradas pelos histéricos soem
deixar sempre uma possibilidade de salvacéo, isso quando a
propria tentativa é téo flacida que chega a atingir as raias do
ridiculo (como tomar comprimidos inofensivos, por exemplo,
deixando o vidro a mdo para ser identificado). No entanto,
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nada impede que o individuo, num fracaso totd das suas
defesas, possa deixar irromper o0 nucleo  meancdlico
subjacente e vir a suicidar-se de fato: de quaquer forma,
quem se suicidaagui € o melancdlico, ndo o higtérico.

O higérico se relaciona com o meio da mesma forma
que o faz em rdlacdo ao préprio corpo: o estimula e frustra,
excita e proibe. A excitacdo deve ser seguida de punicdo, a
que o proprio distanciamento imposto ao objeto amado pode
savir.

Kesselman adverte que "a higeria tem a ver com a
melancolia e ndo com a esguizofrenia. Podem trazer engano
as cisdes ou disociagbes chamadas esquizdides da
consciéncia e do comportamento em seu conjunto. As duplas
ou triplas persondidades do histérico sfo a representacdo de
diferentes personagens que mascaram uma pessoa centra,
oculta atrés dos personagens representados, que odeia a S
mesma e £ sente culpada. Pode também induzir a engano a
"belle indiference’  higéica dmulando o  autismo
esqui zofrénico.

"Porém a forma de vincula-se resolve as dlvidas
diagnégticas. O higtérico sempre representa para um publico
exterior a ée e dele espera estima e reconhecimento.

"O eqquizofrénico se vincula com um publico que o
esimula desde seu proprio interior € 0 mundo exterior é
desdenhado mais ou menos aivamente. Por is0 afirmamos. a
higeria de angudsia ou fobia € uma defesa contra a
exquizofrenia. A higteria de conversio ou caraer histérico €
uma defesa contraameancolid'.

Por intermédio destas explicagbes, vé-se claramente a
diferenca entre as duas formas classicas da higteria, ou sga, a
hiseria de conversio e a higeria de angldtia, quando a
edrutura psicttica a elas subjacente. O individuo melancdlico
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tende a localizar os objetos maus dentro de g, favorecendo a
colocacéo dos impulsos temidos dentro do proprio corpo. Ja
no caso do esquizéide, dada a predominancia dos objetos
bons dentro, desenvolve-se uma tendéncia a projegdo do mal,
possibilitando a ingtitui¢&o dos objetos fébicos.

AREA 1

Na area das representagbes mentais, a defesa contra o
nicleo confusond conditui um tipo de quadro caracterizado
por uma cgpa de confusdo que obnubila discretamente a
lucidez em determinados setores da consciéncia do sujeto.
Conditui a tipica personagem distraida, esquecida, dos
individuos que sf0 pouco capazes de manter um nivel de
derta para cuidarem de § proprios, tornando-se com iSO
pessoas simpédticas e ab mesmo tempo dificels de s lidar. Ha
uma flagrante dificuldade de concentrar atencdo: o0 que na
adolescéncia condtituir-se-ia numa coisa norma, torna-se na
maturidade uma faha imperdoavel. Este tipo de pessoa
cosuma inspirar os anti-herdis de certas comeédias, como
aqueles detetives didtraidos, tdo smpéticos ao publico, que
acabam logrando éxito em suas empreitadas por puro acaso.

Contra as andedades provocadas pelo nlcleo
esquizofrénico surgem as fobias ou a higeria de angigia O
objeto mau e temido, tal como acontece na posi¢ao esquizo-
paranbide, é projetado no mundo exterior, e, por intermédio
do mecanismo de dedocamento, conditui 0 objeto fobico,
gue pode ser uma coisa, um animd, um a Stuacéo, um lugar,
eflc. Kesselman adverte que "a fobia aparece como uma
verdadeira defesa do narcissmo positivo que convém muitas
vezes respeitar, sob risco de que debaixo dela ecloda uma
crise de esquizofrenia
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Outras formas paticulares de fobia, o temor a
enfermidade, a desconfianca das visceras e a fobia de contato,
jd comentadas ha pouco, diferenciamse da hipocondria, ta
COMO Veremos a segulir.

As defesas na area 1 contra as ansedades provenientes
do nicleo meancdlico sGo a neuroe obsessva e a
hipocondria. Kesselman escreve:

"A conduta obsessva transparece em todo O seu
acontecer a enorme desconfianca que O sUjeito que dea
padece sente por tudo o que lhe vem desde seu interior e se
id0 que vem de seu interior € uma idéia ou pensamento,
configurando a tipica vacilagdo ambivaente e esgotadora
paras mesmo e paraaqueles que o rodeiam.

"No entanto, com a divida, justamente o0 obsessvo se
defende contra a angugtia melancdlica e superestrutura uma
defesa que, sempre € um ma menor que o intento de suicidio,
dltima carta, como dissemos, do melancalico de base'.

Estes coment&ios merecem um adendo que considero
oportuno. Embora Kesselman defenda que a obsessvidade
assenta-se  preponderantemente sobre a melancolia, a prética
nos mosra o quanto ea paaddamente se associa a
exquizoidia. A neurose obsessva € sui generis em todos 0s
sentidos. apesar de ser uma neurose, € portanto congtituir-se
numa probleméica fdica, envolve fortes aspectos pré-
genitais. O neurGtico obsessivo é aguele que, quando se
depara com a angudtia edipica, vé o interditor como uma
entidade téo terrivel e dedtrutiva que, diante de um horror
insuportavel, recua para a organizacdo and, a qud se
encontrava  previamente fixado de mandra dgnificaiva As
motivegdes anas s mexclan notavemente as fantasas
edipicas na conduta obsessva A fase and expulsva lhe da
subsidios para fantasias parandides, que podem envolver a
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fobia, por outro lado, a fase and retentiva, que representa o
momento em que a crianca passa a controlar seus impulsos
para agradar a um outro, traz em seu cerne a meancolia
(perceptivel na ditude de angariar a edima paterna),
subgidiaria por exemplo da hipocondria A neurose obsessiva
caacteriza-se por uma forte ambivaéncia em todos o©s
ambitos é uma neurose mas traz fortes conteldos pré
genitais (principdmente anais); prima por um amor € um
odio intensos pela figura paterna interditora, que vao do amor
homossexual aos desgos de morte; vecila entre a ordem e a
desordem, retencdo e desperdicio, controle e descontrole,
submissdo e rebeldia Por tudo isso, a dubiedade entre os
aspectos paranbides e 0s aspectos melancdlicos dos
obsessivos deverdo ser debitados, como tudo mais, a esta sua
qualidade intrinseca.

A hipocondria, que consdste num medo irrazodvel da
doenca, € uma outra forma de defesa contra a melancolia, que
muito amilde se agrega aos quadros obsessivos. Para este
Ultimo, a doenca temida (comumente um cancer, ou doencas
cardiovasculares) soa como uma punicdo contra fantasias
indevidas. Desde 0 ponto de vista da meancolia subjacente,
tratar-se-ia de uma pladtificacdo, uma concretizacdo a nive
corpora de todo o ma que permeia a dma. Edta é a diferenca
bdsica para 0 temor as doengas edabelecido peos
equizoides. para estes, 0os micrébios sd0 representactes dos
objetos persecutdrios mas primitivos, com 0s quas
estabel ece uma relaco parandide.
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QUADRO NOSOGRAFICO

PSICOPATOLOGIA VINCULAR

AREAS DE
PREDOMINIO
3relagbesinterpessoais Psicopatia
propriamente
dita

(esquizodide)

2 corpo Somatizacbes
fébicas

1 mente Neuroses
fébicas

estrutura Objetos bons

(nGcleo
esquizofrénico)
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QUADROS CLINICOS

Psicopatia
Depressiva
(melancdlica)

Somatizacbes
de histeria de
conversao

Neurose
obsessiva

Objetos maus
(nucleo
melancdlico)



3. Entreo somaeapsiqué.

Nao ha nada no conceito de corpo que pertenca a mente,
e nada na idéia de mente que pertenca ao corpo
René Descartes

O ego é antes de tudo e principalmente um ego corporal
Sgmund Freud

Parece haver uma certa relacdo entre a capacidade
geral para o relaxamento da musculatura e para a
associacao livre
Sandor Ferenczi

A andlise do carater liga a Psicologia do ego la em cima
com as tensdes e problemas somaticos ca em baixo...

devemos assumir, de acordo com as modernas doutrinas
da Fisica, que todas as formas de energia podem ser

reduzidas a um denominador comum... a funcéo unitaria
gue liga psiqué e soma € o carater

Alexander Lowen

Antes de prosseguir, fazse necess&ia uma peguena

incursdo pelo campo das somatizagdes, a fim de assndar
qua a posicdo que a abordagem apresentada neste trabaho
assume sobre o problema.

Dentro da abordagem psicanditica, podemos dividir

as somatizaches em trés grupos. as conversdes higtéricas, as
conversdes pré-genitais, e as doengas pscossométicas. As
conversdes histéricas e pré-genitais compdem o0 grupo que
Fenichd denomina de enfermidades histeriformes, mas
guardam entre § uma sgnificativa diferenca
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As conversdes higtéricas, como o0 préprio  nome
sugere, conssem em expressies somdticas de conflitos
pertinentes a fase fdica, 0 que equivde a dizer que arigam
uma problemdica edipiana. As dteracbes das fungles
fisolégicas, observadas nas conversdes, sGo expressoes de
impulsos  reprimidos  neste est&gio da organizagdo libidind.
Compdems= 0s gSntomas conversvos de  principamente
pardidas, dores, distrbios gastro-intestinais e do apetite,
perturbacOes respiratérias, taquicardia, tonturas, vertigens,
etc. Os sntomas conversvos ndo se resumem, contudo, a
uma mera expressao somética de afetos, congtituindo-se antes
de mais nada em representagBes especificas de pensamentos,
que envolvem uma idéa verbd origind. Significa que, numa
conversio higtérica, o fendmeno corpord expressa um
pensamento verbd em que s sudenta Eda é
invariavedmente uma idéla claa e precisa A febre pode
smbalizar uma "febre de amor"; uma convulsto, ligar-se a
idéia de orgasmo. Uma pardisia no brago pode querer dizer:
"Pardiso meu brago para que n& possa me masturbar”; um
Orgéo convexo (como O nariz) pode representar um pénis,
enquanto que um 6rgéo céncavo (como a boca ou o ouvido)
pode expressar fantasias sobre a vagina. A cegueira histérica
pode dgnificar uma recusa em "ver' a cena traumdica, a
urdez uma recusa em ouwvi-la, e assm por diante, com
ilimitadas possibilidades.

As conversdes histéricas, dada sua  edrutura
relativamente  superficid, nd opdem grandes dificuldades
para se detectar suas origens, e mesmo para se efetuar o
tratamento. Chegando a idéa origind, que vulgamente
desemboca em uma cena infantil, estaremos dando 0 passo
principd na cura do fenbmeno. A remogdo do Sntoma,
entretanto, ndo dgnifica a cura da histeria, mas goenas um
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paso dgnificativo nesse caminho. JA vao longe os tempos
romanticos em que uma pura e smples diminagcdo dos
sntomas conversivos, como as vezes se podia obter a partir
da hipnose, tinham o status de cura da higeria. O avo do
tratamento da higeria consse na "rdagdo higéica de
objeto”, ou sga na forma que o individuo histérico tende a
estabelecer seus vinculos. Faando de forma resumida, a
elaboracdo da culpa pedo gozo, que nas neuroses
invaiavdmente s liga a @Qozo inceduosn, com a
conseqliente capacitacdo do individuo para 0 amor genita,
condtitui-se no eemento central da cura

Para citar somente um exemplo, desrevere o0
ocorrido com uma paciente que, embora fosse extremamente
responsavel e assidua na andise, comegou em dado momento
a fdtar as sessfes, ou a atrasar demasiadamente. Sempre que
ta coisa acontecia, judificava-se culpando o excesso de
trabaho, que a obrigava a ficar circulando pela cidade em
busca de contatos profissonais. A tensdo, segundo ela, era
tamanha que vinha prgudicando até mesmo o seu gpetite e 0
seu estbmago, provocando-1he ndusess e anda de vomito.

Pergunte-lhe quando sentira pela Ultima vez tas
sintomas, obtendo mmo resposta que fora durante os recentes
encontros com um pretendente. Por varias vezes ja haviam
saido para jantar e dancar, e entdo experimentara essas
desagradéveis sensagbes, chegando a vomitar em uma
ocasdo. Indaguel qual a Stuacdo que podia recordar onde
havia sentido tais sensagbes pela primera vez. Respondeuw
me de imediato. Quando contava com mais ou menos sais ou
sete anos, fora a uma festa onde bebera grandes quantidades
de guarana. O pa proibia que €a e 0s irmdos consumissem
qualquer tipo de refrigerante, por consderalo prgudicid a
salde. O resultado de seu exagero fora o0 ma-estar
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acompanhado de vOmitos por todo o dia seguinte. Como
informacdo adiciond, soube que tratava-se da festa de uma
prima, que se casara contra a vontade da propria mée.

Interpretar esse materid ndo condste numa tarefa
muito complicadas O guarana representava O prazer
interditado, proibido pea le  paterna Consumi-lo
representava cometer 0 delito sexua proibido, desencadeando
uma punicdo aravés do ma-estar estomacal. Casar-se "contra
a vontade da mée', ato cometido pela prima, vinha a cahar
para sua fantasa, representando o crime edipiano. Volvendo
o olhar para 0 presente, a relutancia em comer smbolizava
uma recusa a0 ato sexud, vito que a citada fungéo ficara
eotizada peda fanteda infantl. O acesso de vOmito
expressava a culpa e o castigo. Ja ha muito havia descoberto
que a ma& nutria em relacdo a da o projeto de que
permanecesse solteira, com vidtas a se tornar 0 esteio dos pais
na vehice dém do mas, a fantasa da mée expressava o
horror desta dltima frente a0 sexo e 0 casamento. Encontrar o
homem amado dgnificava, portanto, "casar-se contra a
vontade da mée', desencadeando todo o ma-estar
subsequente.

O ponto-chave da interpretacdo, trazendo a
problemética para 0 aqui e o0 agora, baseou-se num detahe. A
paciente havia declarado diversas vezes que, visando evitar
qualquer momento de intimidade com Sseu pacero,
procurava encontra-lo em restaurantes dancantes, e, segundo
Suas préprias paavras, enquanto jantavam ou dancavam nao
teriam oportunidade para ter um contato mais intimo. A
relacdo com sua aitude frente a andise era evidente: desde
que comeg&amos a abordar a posshilidade da paciente
redizar-se no amor, através desse homem por quem estava se
gpaixonando, ndo conseguira parar dentro da sda do
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conaultorio. Por "coincidéncid', suas sessdes eram no hor&rio
do dmogo: do mesmo modo que acontecia em seu cotidiano,
ela encontrava-se comigo "na hora da refeicdo”, e, ao inves
de "dimenta-sg' com a andise, preferia ficar "dancando"
todo o tempo, ou sga, arasando e fatando de maneira a néo
poder estar "a s0S' comigo. Sua conduta visava evitar a
oportunidade de vivenciar seus desgos com toda a
intensidade, como 0 espaco tergpéutico proporcionava.

Ja as conversdes pré-genitais se assentam ndo sobre a
etgpa fdica, e IMm nas fases que a antecedem. Os sintomas
normamente sBo as Ulceras e gadlrites, rinites dérgicas, a
colite muco-membranosa, a epilepsia, etc. Nas chamadas
neuroses de conversdo pré-genitas agregamse a asma, a
gagueira, os tics, cefdéas, etc. As fantasas aqui contidas,
mas regressvas, ndo sA0 imediatamente traduzivels ao nive
verbd, configurando seu tratamento como mas sutil e
complicado. Agregam-se comumente a0 quadro obsessivo,
envolvendo fantasias de identificacdo e agressio a figura
paterna do mesmo sexo. Uma diferenca interessante entre a
conversdo histérica e a conversdo pré-genitd € que a primeira
ligese a0 sstema nervoso centrd e periféico, enquanto que
a segunda se associa a0 Sgema neuro-vegetativo. Né&o €
dificil compreender o porqué, uma vez que a Conversao
higérica, devido a0 carder mas "supeficid" de suas
fantasias, relaciona- se com os movimentos voluntérios.

Quanto as doencas psicossomaticas, Fenichd escreve:
"Nem todas as dteracbes soméicas de indole psicogénica
merecem 0 nome de conversdes, visto que nem todas
traduzem fantasias especificas para uma linguagem ‘corpord’.
H& aitudes indintivas inconscientes que influenciam as
fungbes orgénicas também de maneira fisoldgica sem que as
dteraches tenham quaquer ggnificado psiquico definido...
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Entre a efera dos digturbios orgénicos de origem mecénica,
fisca e quimica e o terreno da conversdo, amplo campo s
edende de dteragbes funcionais e aé anatbmicas, que se
pretende abranger na expressdo psicossomética. A expressao
moderna 'psicossomética tem a desvantagem de sugerir
dualismo que ndo exigte. Toda doenca € psicossomética, visto
ndo haver doenca 'somética inteiramente livre de influéncia
‘psiquicd - um acidente pode ter ocorrido por motivos
psicogénicos, e tanto a ressténcia contra as infeccbes quanto
todas as funcbes vitas Sf0 incessantemente influenciadas
pelo estado emociona do organismo - e aé a mais 'psiquica
das conversdes pode-se basear em facilitagdo puramente
'somética’ 19,

Feniche toca num ponto nevrdgico a0 questionar a
concepcdo dudista, predominante hoje em dia, sobre as
doencas. A medicina, especidmente nos Estados Unidos, tem
s dedicado a buscar "causas' somdicas das chamadas
doencas psiquicas; recentemente, tém-se descoberto dados de
interesse sobre a  esquizofrenia aravés de um  estudo
detahado do cérebro. Em que pese a importancia de tas
descobertas para 0 desenvolvimento de remédios, a intencdo
oculta de subordinar todas as probleméticas psicolégicas ao
ambito fisolégico é evidente.

René Descartes € 0 patrono da concepcdo dudista que
hoje s professa ndo s6 no amhito cientifico, mas no
pensamento cotidiano. Para o citado filésofo, a natureza
dividia=se em dois reinos separados e independentes. o da
mente (es cogitans) e o da matéria fes extensa). A divisio
fundamentd entre mente e matéria € responsive peo
duadismo maniqueita que impregna todos os setores da

151hidem, p.221/2.
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invetigecdo dentifica, incdlusve a medicina. A derrocada da
concepcdo de que as doencas se dividem em doencas de
natureza fisologica ou pscossomédica s devera ndo a
experimentacdo médica, mas antes de mas nada a uma
profunda revisdo filosdfica que seremos mais cedo ou mas
tarde obrigados a efetuar. Quanto mais cedo questionarmos a
concepcdo dudistay mais cedo nos libertaremos de suas
amarras.

A Fisca Quantica ja ha muito derrubou a idéia de que
o fenbmeno possa ser apartado da mente humana. Suas
constatagOes S0 surpreendentes, pois mesmo o0 mundo que
exige "ford' de ndés mesmos depende da mente que o
observa, como no caso dos eérons que, para assumir a
condicdo de particulas ou de ondas, necesstam do olhar do
experimentador. Diante de descobertas tdo abrangentes, sO se
podera duvidar da ligacdo entre mente e corpo por razbes
puramente emocionais. Nd me parece dificil acontecer que
0s médicos das geragbes futuras venham a rir da ingenuidade
de seus colegas do século vinte, por dividirem as doencas
entre fisolOgicas e pscossométicas.

Porém, ndo se trata de acreditar que as doencas
corporals sgam "causadas' por problemas emocionals. eta
idéia comporta iguamente o virus cartesiano, centrdizado na
rlacdo causa entre os fendmenos. Tratase de que toda
problemética dita psiquica possui sua inscricdo corpord, e
toda problematica corpora tem sua devida inscricdo psiquica.
Aqui se incluem as doencgas "causadas' por virus e bactérias,
cujo contramento depende do grau de suscetibilidade do
qyjeto, por sua vez ligado a ssu momento interno. Uma
perturbacdo na salde do individuo é como uma moeda que
tem duas faces, onde o sntoma condiitui-se Smplesmente na
face exposta da mesma. A diferenca a se estabelecer entre as
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diversas classes de "somatizacOes', vade dizer, nas diversas
formas de inscricdo corporal das doengas, se estabelecera no
nivd em que a mesma s« evazaa no inconsiente. A
diferenca entre a conversdo histérica, a conversdo pré-genitd
e a chamada doenca psicossomética esté na profundidade, no
grau de regressvidade do sintoma observado. Na atividade
clinica, podemos invariavdmente, ainda que com maor ou
menor dificuldade, detectar o dgnificado smbdlico de cada
doenca contraida pelo paciente; 0 sucesso ou fracasso dessa
empreitada ndo depende da natureza basica das doencgas, mas
da competéncia do andista. Assm sendo, enfermidades
higeriformes tas quas as patoneuroses, descritas por
Ferenczi como transtornos psicologicos que se estabelecem
sobre um &rgdo previamente enfermo, ficam totamente
desprovidas de significado.

Todas idéias exigem uma revisSo ndo apenas no
conceito de doenga psiquica, mas no conceito de doenca
propriamente dita. A abordagem agui professada sugere que,
longe de s condituir numa problemética isolada ou num
mero acidente, qualquer doenca traz em S mesma um
sgnificado cuja deteccdo deveria fazer parte da proposta da
medicina e da Pdcologia, tanto no caso das doencas
individuais quanto no das doencas epidémicas. Somente para
exemplificar, caber-nos-ia perguntar o dgnificado do
rgimento da ads em nossa cultura  asocidla @
movimento de liberacdo sexud dos Ultimos anos como ago
ndo suficientemente eaborado, de manera que a culpa
inconsciente produza uma punicdo adequada pode ser uma
sugestén, mas seguramente ndo a unica.

As doengas "culturais', ou sgam, aquelas proprias de
cada grupo social e culturd (N0 NOSsO caso, 0O Ssarampo, a
catapora, a caxumba, €fc), parecem ter, além do pape de
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meros trandornos na vida das pessoas, principdmente na
infancia, o dgnificado de verdaderas entronizagbes do
jeto na cultura a qua pertence. Um individuo que se
"recuss’  inconscientemente a assmilaa a caga culturd
representada nessas doencas ancestrais que um dia ja fizeram
0 pape hoje desempenhado pela aids, deverd pagar por iSO
um determinado preco. Os sujeitos esquizdides, por exemplo,
codumam gpresentar um dstema imunolégico forte (a tipica
"salde de ferro"), ao contrario dos melancdlicos que tendem,
em estados depressivos, a baixar a resséncia imunolégica e
contrair infeccbes. No entanto, isso em principio ndo
ggnifica adgo postivo, vito que expressa a tendéncia dos
primeiros a fechar-se dentro de S mesmos. Tampouco |hes
confere maior perspectiva de longevidade, visto que podem
s condituir em vitimas de sincopes ou ataques fulminantes.
Os attigas, draméticos exemplos do tipo esquizbide,
costumam passar incolumes por todas as doencas infantis, e
issO ndo é mas que uma expressdo da sua recusa em
participar da redlidade externa, e do contexto cultural que os
gerou. Sua suposta salde, portanto, revela antes de mais nada
a sua adienacdo doentia, que os impede de se enggar no sEi0
da cultura, e dela participar. Certa vez, ouvi de um dentisa
epecidizado na bio-cibernética bucd uma idéa bastante
llustrativa desta forma de pensamento. Em uma conversa
informa, disssme que nd confiava nas boas condigdes
pscologicas de dguém que gpresentasse uma  denticdo
perfeita a seu ver, o individuo, para participar de uma cultura
tdo desestruturante como a nossa, deveria obrigatoriamente
apresentar marcas referentes a isso, que deveriam  edtar
representadas, tanto quanto nas demais &reas, em um relativo
prejuizo da prépria arcada dentéria.
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A idéa ndo é complicada Todos nés, a0 s
entronizados em nossa cultura, precisamos pagar um preco
bagtante ato para ta. A nivel psiquico, temos a neurose - no
sentido da rendncia aos proprios ingintos - como condicéo
sine gqua non paa s viver na cultura; a nive corpord,
teremos as doengas ligadas a essa mesma cultura, que
funcionan como marcas inicidticas, verdaderas "senhas'
para nossa admissao.
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4. Estrutura e posicao.

Uma particula elementar ndo é uma
entidade ndo-anali-sdvel que tenha
existéncia independente. E, em esséncia,
um conjunto de relagdes que se estendem a
outras coisas

Henry Stapp

O mundo apresenta-se, pois, cOMo um
complicado tecido de eventos, no qual
conexdes de diferentes espécies se
combinam, e desse modo determinam a
contextura do todo
Werner Heinsenberg

Poderiamos efetuar um resumo das caacterigticas
relativas a estes trés nlcleos psicoticos de base, mostrando
suas principas quaidades, podtivas ou  negdivas,
observaveis em suas respectivas personalidades.

O individuo confusond tem como caracteristicas uma
virtud incapacidade de digingdo entre o bem e 0 md, a
conduta ambigua e controvertida, e a confusdo dos papéis nas
relagies que estabelece. Induz, ainda que inadvertidamente,
0S outros a atuar sua propria confusdo. Acrescente-se a
dispersvidade, a distracéo, a dificuldade de concentracdo e
de expressdo das idéas, a agressvidade repentina e
incontida, a epilepsa. A fdta de uma compreensdo sobre o
significado de seus atos pode vir a ser flagrante, chegando a
epantar  um interlocutor desavisado. Tavez sua maior
qualidade conditua-se na capacidade de dedigar-se a ponto
de ndo sofrer demasiadamente com os reveses da vida; tende
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a "levar na flauta' as contrariedades, como se ndo pudesse
aferir o seu red sgnificado.

O exquizéide tem como caracteridicas fundamentais a
frieza, a aencdo extremamente agucada, uma agressvidade
impiedosa, a incapacidade de autocritica, a tendéncia a levar
a mehor nas relagbes que estabelece, a auséncia de
compaixd ou remorso, a capacidade de seducdo, de
lideranca e habilidade de fazer vader seus pontos de vida
Tem uma dificuldede de edtabdecer vinculos <olidos e
edavels, de manegira que, na &ea amorosa, pode conduzir a
rlacdo com enorme impeto, para em  seguida,
repentinamente, desaparecer de forma tdo fugaz quanto
aurgiv. Nutre uma imagem de § mesmo como sendo
extremamente teno e carinhoso, 0 que normamente ndo
chega a corresponder a redidade. A tendéncia a externaizar
ou aua os sentimentos grupas ou familiares deriva da
atitude de derta que mantém em relagdo a0 meio, visto que o
meio externo é via de regra percebido como ameacador.
Temos como exemplo a sendbilidade agucada dos
equizofrénicos, que denunciam com paavras e aos o
inconsciente familiar, ou certos tipos de "mediunidade’. Pode
desenvolver uma rigida concepcdo de mord, muitas vezes
nédo praticada quando referente a 9§ mesmo. Os tragos
paranGides conferem-lhe idéas racitas e preconceitos
arraigados, e uma concepcdo aterada de autoridade, tendendo
a centrdizar o poder de forma ditatorid. A parandia, diada a
um certo carisma, pode conceder-lhe o dom de se @ndituir
em lider religioso, arrasando consgo milhares de seguidores
seduzidos por sSuas promessas, ajui, porém, nao nos
referimos necessariamente a0 charlat@d, mas ao individuo
que reamente acredita em suas préprias idéias e visdes. Pode
trazer também fobias ou idéas persecutdrias, tanto mas
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delirantes quanto o for a gravidade do quadro. Ao discorrer
sobre parandia, costumo brincar com meu auncs ao citar
uma frase como uma sintese jocosa desta problemética SO
néo fundo uma rdigid porque tenho medo de ser seguido!”
Eda frase reline habilmente a megdomania e a
persecutoriedade presentes na parandia. No mais, o individuo
esquizbide pode demongrar forte aracéo pelas ciéncias
exatas, e uma grande facilidade de lidar com pegas e
maquinas (onde as pecas € maguinaios B0 uma imagem do
proprio ego fragmentado). Quanto ao corpo, predomina uma
grande energia, a beleza fisca unida a um a de frieza, e 0
tipo longilineo.

O meancdlico tem como caracteristicas 0 pessmismo, 0
sentimento  de  inferioridade, a baixa auto-estima, a
autopiedade, e uma tendéncia a auto-acusacdo exacerbada. A
imagem pouco abonadora que nutre acerca de § mesmo
torna-o0  facilmente suscetivel &  invga  Necessta
constantemente da confirmagcdo do amor do outro, sente-se
fecilmente rgetado, o que lhe permite concluir que condtitui-
£ num individuo de muito pouco vador. Uma diferenca
bésica entre 0 exquizéide e 0 melancdlico € a atitude frente ao
objeto ausente: enquanto o primeiro vé a auséncia do objeto
COMO um ato persecutdrio, 0 segundo enxerga um atestado de
su desvdor ('ndo tive capacidade de me fazer amarl").
Julga-se pouco merecedor do amor que dispbe. Sobre este
sentimento, a mehor frase € a de Groucho Marx: "Jamais
entraria para um clube que me acetasse como sociol”.
Carega a fattada de ser tdo intrinsecamente mau que pode
contaminar a quem dele se aproximar, de onde a idéa de
esdar continuamente prgudicando a pessoa amada
smplesmente por dda estar proximo. A tendéncia ao humor
e flagrante, principdmente quando se trata de zombar de s
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proprio, dai a grande vocacdo dos melancolicos para serem
comediantes, no inconfundivel edilo de Woody Allen.
Costuma chamar a S a responsabilidade por aquilo que da
erado: quando € abandonado, prefere pensar que teria
fdhado em dgo do que atribuir a0 outro a responsabilidade
do fato. Ao contrario do esquizéide que prima pela antipatia e
a indiferenca (ou ainda por uma smpatia atificid), cosuma
s extremamente sSmpético para angariar amor, e pode
tornar-se aguela pessoa eternamente acelerada que anima as
reunides, mas que ndo deixa escapar a um observador mais
aento uma trigeza intima permanente. Inclusive, adora ser
desmascarado neste aspecto, se iss0 lhe render algum afeto
adiciona. E capaz de sentir compaixd0, que, como a propria
paavra diz, as mas das vezes deriva de uma pura e Smples
identificacdo com a dor do outro. O aspecto fisico, embora
ndo necessariamente, aponta para o tipo gordo, Smpético e
bonach&o.

Contudo, ndo se deve pensar que as pessoas detenham
estes quadros de forma fixa e invaridvd: dgumas pessoas
podem ter uma estrutura mais arraigada que permeia toda sua
vida. Outras, porém, podem desenvolver diferentes quadros
em diferentes vinculos (por exemplo, melancolico na relacéo
familiar e exquizdide na vida fora deda). Também pode-se
mudar de quadro durante a vida, como ser uma coisa na
infancia e outra na vida adulta. Devermnos observar também as
diferencas entre a edrutura familiar e a individud, que
podem nos endnar muito. O quadro individud compde-se
com o0 do grupo familiar, estabelecendo uma dindmica com
ele; a percepcdo dessa dindmica torna-se muito Util para o
trabaho andlitico.

A edratégia de cura segue uma logica bastante coerente,
que parte da mobilizacdo das estruturas de base, a0 mesmo
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passo que se trabalha a superestrutura que o recobre. Do
ponto de visa dos ndcleos pscoticos, despertar a
persecutoriedade, diferenciando-a dos sentimentos positivos
no individuo confusonad vade como o inicio da discriminacéo
dos objetos; o surgimento de uma auocritica licida e de
sentimentos  depressvos é necess&io no tratamento  da
esquizoidia; reverter a agressvidade para fora, associando-a
a0 objeto perdido € o indicado no tratamento de um
melancdlico. A evolucdo dos quadros patoldgicos, por sua
vez, também se gpresenta mais claa. Desse modo, as
psicoses e perversdes, ao evoluir em direcéo a cura, deverdo
transformar-se em neuroses, afinadas com a estrutura de base.
Outra ilugragdo: num  tratamento  bem-sucedido, um
neurdtico obsessvo pode gpresentar evolucéo para a histeria;
no caso de tender para um quadro fobico, equivaera a uma
piora.

A intervenco pscanditica se enriquece sobremaneira
quando condderamos a problemdica vincular. Se a
Pscologia comportamenta preocupase com 0 que O
individuo faz, aPscandise visa compreender por que ele faz,
a pdcopaologia vincular ensna-nos a compreender "desde
gue lugar" ele o faz, postura que amplia em muito os
horizontes na compreensdo e no tratamento dos diversos
quadros clinicos.

Para compreender essa questéo do "luga™ desde o qua
S aua, pensemos, por exemplo, em uma pessoa histérica
que, como € proprio do quadro, seduza para depois repelir o
objeto desgado. Desde a histeria, €la repele o outro por causa
da culpa edipica que permeia as suas relagbes de amor; ea
ndo pode possui-lo porque esta posse representaria a
redizacdo do amor incestuoso pela fantasa Entretanto, esta
pode ndo consdir na Unica motivagdo: se sua estrutura for
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esquizéide, o afastamento do outro estard também a servico
da sua pouca cepacidade de estabelecer vinculos Sdlidos e
estaveis. Tratando-se de um melancdlico, ele afastara o outro
porque teme que sga descoberto 0 seu contelido interno,
pressentido como basicamente mau; neste Ultimo caso, dém
do medo de decepcionar o0 objeto amado, o sUjeito o repelira
parando contamina-lo com asua"sujerad’ interior.

Um obsessvo que tenha queixas hipocondriacas Vé,
desde sua neurose, a suposta doenca como uma vinganca
paterna frente a seus desgos edipianos condenavels, desde
uma meancolia subjacente, no entanto, a doengca consiste
numa cristaizacdo no corpo de todo o md que lhe va na
dma Traase de um retorno para dentro da agressividade
originamente dirigida ao objeto amado ausente.

A interpretacdo andlitica, conforme a ocasdo, pode
enfocar uma das perspectivas da atuacdo do paciente, ou
todas €las a um sO tempo, dependendo do que se estiver
trabdhando nagude estdgio, ou das circungéncias do
momento. Asim procedendo, obteremos uma eficiéncia
muito maior no tratamento, tanto na rapidez da evolucéo do
quadro quanto na profundidade.

Outra possihilidade muito importante que nos contempla
ete enfoque é a de s difaenciar com muito mas
propriedade certos sntomas que, do ponto de vista médico,
podem se confundir. Um exemplo € o da fobia. Podemos
encontr&la tanto na hideria de angldia quanto na neurose
obsessva, ou has psSicoses referentes a edtrutura esquizo-
paranbide. Na higteria de anglugtia, a fobia provém da
projegd0 do impulso sexud condendvel para 0 mundo
externo, e pelo seu dedocamento para o objeto temido, que
por aguma associacdo inconsciente estara ligado ao desgo
censuravel. Na neurose obsessva, O objeto temido
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representard antes de tudo a vinganca paterna contra 0 desgo
edipico. Alias, eda s conditui numa diferenca importante
entre a higeria e a neurose obsessva: enquanto a primeira
envolve principamente uma preocupacd em negar 0 desgo
incestuoso, a obsessividade concentra-se no medo da justica
talibnica. Nas fobias observadas em certos psicéticos, como
0S equizofrénicos, 0 objeto temido assume contornos muito
mas primitivos. os perseguidores serédo "fragmentos’ tas
como seios ou fezes, como acontece nas fantasias dos bebés.
A rdacdo destes Ultimos com o objeto temido é muito mas
delirante e regressva Nao obstante, todas as fobias
diferenciamse antes no grau que na naureza, pois todas
partem do mecanismo de projecdo dos objetos maus, que
passam a perseguir o sujeito desde fora. Como ilustragéo, se
utilizzssemos uma linguagem muscd, diriamos que a fobia,
presente nesses diferentes quadros, faz o papd uma mesma
nota tocada em diferentes oitavas, representadas pelos
diferentes niveis da organizacdo libidind.

Uma diferenca digna de mencéo entre esta abordagem e
a efetuada pelos pscandistas ortodoxos € que a salide mental
ndo condsge na auséncia, mas na fluidez dos quadros
psicopatolégicos. Aspectos confusionais podem  conferir ao
ujeito uma certa leveza frente aos reveses e aos maes do
mundo; tragos esquizdides proporcionam a capacidade de
desconfianca, e uma ditude vigilante para com os possivels
perigos advindos do mundo externo, aitudes adequadas para
a prépria preservacdo e a dos proprios interesses, tracos
melancdlicos, por sua vez, trazem a aetividade, a empatia, a
cgpacidade de vinculos intensos e profundos, o dtruismo e a
compaixén. A diferenca entre 0 sujeto estabelecer uma
relacdo doentia ou mais saudavel com sua estrutura de base
resde, em Ultima andise, no fato de que os objetos internos e
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externos s¥& diferenciados como bons ou maus,
independentemente de seu predominio fora ou dentro, mas
nd0 mas como onipotentemente bons ou maus. O grau de
sanidade, dessa forma, estara condicionado principalmente ao
nivel de elaboracdo na representacdo dos objetos, e de seu
compromisso com areglidade.

AplGs estes comentarios, resta-nos associar 0S conceitos
aqui expostos com o0 quadro eaborado por Abraham,
gpresentado algumas paginas aras. Uma observacdo atenta
nN0O mMesIno nos mostrara que, em cada esagio do
desenvolvimento  libidind, dividido em uma fase inidd e
outra posterior, dternar-se-80 as posiches esquizo-parandide
e depressiva 16. Na fase oral de succéo predomina a posicéo
euizo-parandide, de onde advém a esquizofrenia; a ord
canibdigica, por sua vez, rdaciona-se aos transtornos
maniaco-depressivos, que como ja vimos se estruturam sobre
a mdancolia A fase and expuldva associa-se a parandia,
enquanto que a retentiva embasa a neurose obsessiva, esta
ditima uma defesa contra a melancolia Levando adiante este
mesmo raciocinio, poderemos dividir a fase fdica em duas,
associando a higeria de angudia a poscdo  esquizo-
paranbide, e a de conversdo a posicdo depressiva, esta Ultima
relacionada a melancolia A fase genitd propriamente dita
condse numa elaboragdo da problemédtica fdica, trazendo
consgo a capacidade de amar de forma madura, livre da
culpa edipica caracteristica das neuroses. Com base nessas
idéias, teremos que as posigdes descritas por Mdanie Klen
néo se redringem, como Se poderia pensar, a um Unico
momento na vida do sujeito, mas tendem a se dternar por

164 forma mais primitiva de relagio objetal, a auto-erdtica, relaciona-se por sua
vez a estrutura confusional (epileptdide).
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toda a trgetdria do desenvolvimento libidind. Um sujeto que
gpresente uma predominancia a assumir determinada posicao,
porém, tenderd a se estabelecer mais nas polaridades a da
referentes no decorrer de seu desenvolvimento psiquico.

N&o fica dificil estabelecer a relacdo entre os conceitos
bésicos da psicopatologia vincular e a Teoria Quéantica, que
mostra 0 mundo em dependéncia com a posicéo do
observador. Como assnada Capra, "O aspecto dinamico da
matéria manifesta-se na Teoria Quantica como consequiéncia
da natureza ondulatdria das particulas subatbmicas, e é ainda
mais centrd na teoria da relaividade, a qua nos mostrou que
0 ser da matéria ndo pode ser separado de sua dividade. As
propriedades de seus modelos béasicos, as particulas
subatdmicas, s6 podem ser entendidas num contexto
dinAmico, em termos de movimento, interacdo e
transformacéo” 17.

A ldtura correspondente no mundo da psicopatologia
consste na de que é impossivel conceber o diagnostico de um
jeto sem se condderar sua forma de se vincular aos
objetos. Assm como ndo podemos fdar de "uma particula
em 9 mesmd’, nd podemos referir-nos a um individuo
isolado: o que va lhe conferir uma identidade sera uma
aitude basca frente a0 mundo, e sua forma bésica de
vinculagd em relacdo a de. Iso nos leva a uma Sdie de
conclusdes, tas como a importancia da Pscologia familiar e
do grupo socid como forma de compreender a psicopatologia
individud, e a condderacdo da dindmica da inter-relacéo
entre 0 sUjeito e 0 meio que o circunda. Nao por coincidéncia,
este € 0 ponto de vida defendido por PichdrtRiviere em sua
teoria do vinculo. A nive do tratamento pscanditico,

17 0 Ponto de Mutago, p.82 (o grifo na lltima frase & meu).
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reefirma a importancia centrd da trandferéncia e da
contratransferéncia para o diagnostico e a cura. O paciente
somente podera ser diagnosticado e tratado enquanto estiver
s vinculando a um objeto, que no consultdrio sera
representado pelo proprio terapeuta 18.

Mais do que isso, tais conceitos nos permitem conceber
0 objeto de tratamento psicanditico ndo como o paciente,
mas como O espago virtual existente entre analista e
paciente, ou sgja, o vinculo, como unidade irredutivel para
andlise. A diada andigapaciente forma uma entidade que
ndo pode ser diferenciada e separada, diluindo-se numa
dindmica onde a identidade individud tem importancia
gpenas  subjetiva. Desse  modo, como iremos  discutir
oportunamente, fica obsoleta a suposta isencéo apregoada
pela ortodoxia pscanditica, da mesma forma que o conceito
de obsarvador isento desmoronou na Fisca Quéantica
Algumas conseqiéncias desta maneira de pensar, aqui
expostas de manera tdo sucinta que poderiam gerar
equivocos na sSua interpretacdo, poderdo ser melhor
andisadas a partir do capitulo seguinte, onde estudaremos a
transferéncia e suas propriedades.

18pode-se verificar um equivalente desta nogso na teoria lacaniana no esquemalL,
gue dispde o circuito da palavra a partir do Grande Outro. O sujeito S ndo estd na
origem mas no percurso da cadeia significante, que percorre um eixo simbolico A-
S, e um €eixo imaginario entre o eu e a imagem do outro. O inconsciente, como
"discurso do Outro", atravessa o filtro imaginério a-a' antes de chegar ao sujeito.

96



CAPITULO 111
DAS ONDAS DE PROBABILIDADE
AO PROBLEMA DA TRANSFERENCIA

Vi um amélgama de fatos desconexos
tornar-se um encadeado coerente... "Mas
€ verdade", disse para comigo. "E muito

belo. E é verdade!"
C.P. Snow
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1. Onda de probabilidade e fendbmeno.

A nivel subatémico, a matéria ndo existe com certeza em
lugares definidos; em vez disso, mostra "tendéncias para
existir", e os eventos atbmicos ndo ocorrem com certeza
em tempos definidos e de maneiras definidas, mas antes
demonstram "tendéncias para ocorrer"

Fritjof Capra

"Sem a menor divida, a esta adtura da partida, podemos
dgirmar que a eguipe brasldra vem consolidando sua
uperioridade diante do adversario, fdtando somente a
tranquilidade necessaria para traduzi-la em gols, dcancando
assm merecida vitorid'.

Quando owvi eda frase pea televisdo, durante um jogo
da selecéo brasilera de futebol, ndo me passou desapercebido
o dgnificado "quantico' que €da encerava em  Suas
entrdinhas. "Traduzir em gols' uma  superioridade
posciond, dindmica, equivde a tornar concreta uma
vantagem meramente  subjetiva Denuncia  gpenas  uma
probabilidade, uma "tendéncia para ocorrer”, de um evento
cuja efetivacdo jamais pode ser tida como certa, gpenas como
muito provavd. O locutor esportivo, a0 definir assm a
Stuacdo do jogo, teve a intuicdo da relacdo existente entre
onda e paticula A "ondd' condgia na superioridede
dindmica de um time sobre 0 outro, etérea e impapave, que
tavez nunca viese a ganhar a conssténcia necessxria para
tornar-se "particula’, representada pelo gol. A equipe em
Stuacdo superior nada poderia fazer remente, a ndo ser
manter sua fluida e reaiva vantagem, esperando que em
dado momento essa mesma vantagem "resolvesse’ por conta
propria maeridizar-se sob a forma de uma bola nas redes
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adversarias. Embora tais consideragbes parecam consigtir em
um smples jogo de paavras, a verdade é bem outra, que
poderiamos resumir da seguinte maneiras 0 gol, na verdade,
ndo € a causa da vitoria, mas o efeito da concretizacdo de
uma "onda' imponderdvel de probabilidade, gerada por uma
diferenca dinamica entre as duas equipes.

Em todas as aess da dividade humana se conhece,
anda que ndo s tenha efetuado sobre isso um insight
adequado, esse "efeito ondad' que acabamos de descrever,
cuias leis superam em muito os limites da fria edatidtica
Exigem muitos outros fatores dém da pura e dmples
probabilidade mateméica que determinam a ocorréncia de
um evento, que pode ser absolutamente nesperado, como no
Caso Qque a equipe tecnicamente superior viese a ser
derrotada no find do jogo. Edtas Ultimas idéas, entretanto,
discutiremos em ocasido mais propicia, dedicando-nos por
agora a tentar trazer para a dimensdo do cotidiano a nogéo de
ondata como a utilizaremos em nossas proximas discussoes.

Todos os médicos provavemente ja ouviram um dia
fdar, na faculdade ou no hospitd onde fizeram resdéncia,
sobre a famigerada Lei de Velpeaux. Edta conhecida "l&"
dairma que, quando acontece dgum caso clinico mas ou
menos raro, a tendéncia de eventos equivaentes ocorrerem
nos préximos dias é flagrante, ainda que inexplicave, pois os
casos hormamente ndo apresentam relacéo adguma entre s (0
que aconteceria no caso de uma epidemia, por exemplo). Para
ilustrar, pensemos num ortopedista que depare com um tipo
de fratura dificil de ocorrer, e em seguida com mas uma,
duas ou mais ocorréncias semelhantes no espago de uma
Semana ou um més,

Esse mesmo fendmeno € conhecido pelos pilotos que,
devido a convivéncia cotidiana com 0s acidentes agéreos,
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sabem que quando um avido ca é muito provavel que muitos
outros caiam na mesma época. Quando atravessam esses
periodos, cosumam dizer que "a bruxa esta solta' nos céus,
sendo conveniente tomar um cuidado extra ao pilotar.

As pessoas familiarizadas com o carteado, por sua vez,
conhecem pefetamente o dSgnificado de "uma boa méo',
isto € a tendéncia por determinado periodo, em uma sessto
de badho, das catas a das distribuidas apresentarem
seguidas  combinagbes favoravels, sem que para iss0 hga
qualquer explicacdo razodvel. As pessoas em gerd também
conhecem os dias de azar onde muitas coisas, sem ligacdo
gparente entre 9, parecem dar Sstematicamente errado, por
mais que s tente evitdlo. Por outro lado, quem ja ndo viveu
a experiéncia de, logo apds ouwvir fdar de uma pessoa ou
assunto aé entdo absolutamente desconhecido, passar a
reencontrélo sistematicamente onde quer que va?

Da mesma forma, os policias conhecem o fendmeno
chamado de "onda de crimes' que pode assolar a cidade por
determinado periodo, mesmo que 0 aumento das ocorréncias
néo se deva a nenhum fator concreto. A moda ndo foge a
regra. em determinadas épocas, como e diz, "a onda’ € usar
determinado  adereco, cuja obginacd em  utiliza-lo
desgparece t&o repentina e inexplicave mente quanto surgiu.

Mesmo os profissonais de consultério, como médicos,
pscdlogos ou dentitas, podem observar um fendmeno
interessante quanto a procura de pacientes. Pode-se passar
dias ou sEmanas s&m um Unico telefonema de um novo
paciente, a0 passo que dificilmente somos procurados por
uma SO pessoa quando iSso acontece, como se elas estivessem
organizadas entre § como uma Unica onda.

Alguns exemplos brotam do cotidiano mas comum.
Certa vez, a0 dmocar com um grande grupo de pessoas em
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uma longa mesa de redaurante, notei uma notével
coincidéncia a regid da mesa logo a minha dirdta, um
egpaco de mais ou menos trés metros, registrou nada mais
nada menos do que cinco acidentes provocados pelos
garcons. Eges, numa verdadeira exibicdo de comédia
pasteldo, revezavamse numa orgia de vexames derramaram
refrigerante sobre a todha, deixaram car uma bandga no
chéo, chegando mesmo a derrubar um pequeno bolo no colo
de uma pessoa instalada a ponta da mesa.

Alguém poderia atribuir a sucessfo de incidentes ao fato
dos garcons serem totalmente despreparados para suas
fungBes, o que é reamente inegavel: porém, como explicar a
flagrante "tendéncia para ocorre” do mesmo tipo de
acidentes sempre na mesma regido do espaco? Tive o cuidado
de obsavar que absolutamente todos os incidentes
aconteceram  no  mesmo loca, protagonizados  por
personagens diferentes. 0 restaurante era do tipo rodizio, fator
responsdvel pelo congtante movimento dos garcons, que no
caso e revezavam para atender cerca de cinqlienta pessoas
somente do nosso grupo. Por outro lado, nenhum dos
participantes do amogo colaborara com agum dos inimeros
incidentes.

Essa "coincidéncia espaco-tempord” entre os eventos
parece ser conhecida dos parapsicologos, embora estes ainda,
lamentavelmente, trabdhem com fenbmenos tdo  sutis
utilizando a superada abordagem cartesana. Em uma paestra
sobre Pargpsicologia, 0 conferencista afirmou que, muitas
vezes, a0 pedir que o publico pense, por exemplo, em
qualquer cor, exite uma tendéncia a e pensar nas mesmas
cores em regifes determinadas da platéa De igud modo,
uma outra interessante experiéncia sobre comportamento
grupd que qualquer um pode executar sem dificuldade, € a de
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paticipar de mais de uma s=essio de um mesmo filme Uma
pessoa observadora e com boa memdria percebera que, diante
das mesmas cenas, a platéa se comportara de modo diferente
de uma sessfo para a outra as vezes, uma cena em que o
publico reagiu com muitas gargalhadas na sessdo das duas,
provocara apenas uns timidos risos na sessio das queatro,
como se uma ama coletiva norteasse as suas reagles.

Enfim, os exemplos seréo inlmeros, e creio que pessoas
ligadas a todos os amhbitos da atividade humana, se pensarem
um pouco, poderdo apresentar testemunhos de manera a
confirmar o fenbmeno agui descrito nos poucos exemplos
acima

Mesmo a nived da percepcdo visua teremos
posshilidade de intuir a relacdo entre corplsculo e onda
Quem nunca observou a agparéncia de onda que uma grande
guantidade de objetos em movimento pode adquirir? Quando,
num filme épico, imensas hostes guerreiras saem para o
alague no campo de batadha, como evitar ver a forma
ondulada adquirida por elas? O que dizer, por exemplo, de
uma nuvem de insetos, como os gafanhotos, quando vistas ¢k
longe? E da ola (ondd), agude belo espetaculo que as
torcidas proporcionam nos estédios, nos quais a multiddo ao
se levantar em conjunto asseme ha- se a uma vaga gigantesca?

N& menos interessante € subir num prédio dto, e
observar como a corrente de t&ego se comporta td qua um
fludo numa candeta a0 encontrar um obstéculo (como um
veiculo edacionado em fila dupla), os carros dde desviam
como a &gua de um rio desvia de uma pedra encostada a
margem.

Egsas condderagbes visam antes de quaquer coisa
demonsrar a semelhanca que um grupo de particulas
gpresenta com uma onda no que tange as suas propriedades.
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O que chamo aqui de "particuld’ pode ser entendido inclusive
como "evento", 0 que noS permite associar um grupo de
eventos a uma onda. Esta relacéo traz mais implicagbes do
gue s possa imaginar a principio, como por exemplo, a de
gue assim como as diversas paticulas estabelecem entre S
uma relacdo dindmica, assumindo um padréo globa de
comportamento, 0 mesmo podemos afirmar dos eventos que
ocorrem em ondal Em outras palavras, os diversos casos
semelhantes  verificados pelo médico, ou as boas cartas
recebidas pelo jogador num certo periodo de tempo, atraem-
se mutuamente, por uma forca desconhecida, como 0s
diversos atomos o fazem em uma molécula! "Dinheiro era
dinheira”, diz a consciéncia popular, referindo-se a sorte com
as finangas normamente verificada nas pessoas mas ricas.
No entanto, esta lel vale para toda a espécie de fendbmenos:
orte atral sorte, azar ara azar, violéncia ara violéncia,
pensamentos otimistas atraem  sucesso, idéias pessmidas
atreem maus resultados. Os cultivedores da doutrina do
"pensamento positivo" sabem disso melhor do que ninguém.

Embora deva parecer o contrario, ndo ha nada aqui que
s possa classficar de anticientifico. Como para a teoria da
relaividade o tempo se conditui numa quarta dimensio do
espaco, tavez ndo fosse por demais ousado pensar que
eventos proximos no tempo comportamse da mesma forma
gue 0S Corpos proxXimos no  egpago: intimamente
interconectados, atraemse  de forma  “graviteciond",
influenciando- se e condicionando- se mutuamente.

A mehor forma de conceber visudmente edta idéia sera
goroveitarmos a imagem sobre 0 universo feta por Eingen
quando se propés a explicar a gravitacdo. Reduzindo o
espaco a um plano de duas dimensdes, teremos uma "rede
espacid” sobre a qual se assentam os corpos celestes. Onde
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0S corpos ou planetas se colocam, provocam uma depressio
na tela, 0 que equivale a dizer que 0 espaco e encurva. Desse
modo, fica f&cil concebermos a queda de um corpo no campo
gravitaciona do planeta como uma esfera que, gproximando-
se da depressdo provocada pela massa planetéria, vem a cair
dentro dela como um objeto quaquer entra pelo rao de uma
pia O mesmo efeito poderia ser conseguido por um
agrupamento de corpos celestes, como por exemplo um grupo
de aderdides, edrdas duplas ou mesmos constelagtes e
gaéxias. Para um observador digante, varios corpos muito
proximos comportamrse de forma semehante a um Unico
corpo de massa equivdente.

Acompanhando o0 tipo de filosofia que vimos
professando neste trabdho, em que s privilegia a
importancia do "lugar da coisa’ em relacdo ao fendbmeno ou a
"coisa em g", poderiamos pensar no lugar onde se acumula
matéria (um plangta, por exemplo) como preexistente e
determinante desse mesmo objeto. A matéria, como uma
forma paticular de energia em baxa freqiéncia, sob edta
perspectiva, "tendera a ocorrer” em zonas predeterminadas
rl)gr leis que transcendem as da mecanica forma newtoniana

Um exemplo extraido do mundo subatémico, que o
proprio  Eingein, atbnito, chegou a dassficar como um
"milagre’, podera servir de ilustracido. O conceito de sdto
quantico foi criado por Niels Bohr em 1913, e preconiza que
dentro de um &omo exitem “zonas proibidas’ onde os

19Fensmeno equivaente na astronomia € descrito na conhecida Lei de Bode, que
leva 0 nome do astrénomo que demonstrou que os planetas de nosso sistema solar
somente se instalam em Orbitas predeterminadas por uma equagéo matematica.
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gdétrons nd podem pemanecer e segundo  algumas
interpretagbes, nem sequer atravessar. Para os dérons, na
configuracdo de suas Orbitas a0 redor do nlcleo atémico, as
regibes proibidas parecian smplesmente ndo exidir, o que
ocasonou grande ma-etar na comunidade cientifica da
época. Quando, edtimulados em laboratorio, trocavam de
Orbita, eles podiam sdtar de uma faxa mas digante para
outra mais proxima, mas ndo podiam ocupar diversas Orbitas
intermedidrias. Ao auar dessa forma, emitiam um pacote
inteiro de energia - nunca menos de certa quantidade
definida, desde entdo chamada quantum de energia Para
deixar bem claro, ndo se trata de que o eéron vige de uma
Orbita para a outra nos moldes convencionais. na verdade, é
como se smplesmente e deixasse de exigtir por um irrisorio
lapso de tempo, até ser recriado na orbita correta, como se
tivesse vigado num daqueles teletrangportadores mostrados
nos filmes de ficgdo cientifica

Nos anos 20, Schrédinger comparou as Orbitas dos
elérons as ondas sonoras que compdem as notas musicais. A
nocdo dos elétrons como ondas adveio de experiéncias nas
quas um fexe de dérons aravesssva um crisd e s
epdhava mais ou menos como a luz ao formar um arco-iris
O fidco francés Louis De Brogie rdacionou 0 comprimento
dessas inesperadas ondas com a velocidede dos eétrons,
mostrando que eérons em dta velocidade se comportam
como ondas curtas e eérons em baixa velocidade, como
ondas longas. Asdim, tornouse possivel entender a
velocidade, conceito préprio dos movimentos mecanicos,
como um trago tipico dos fenbmenos ondulatorios, ©
comprimento de onda.

Patindo destas idéas, Schrodinger criou a imagem
musicad do &omo, desvendando o0 enigma das Orbitas
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proibidas. Dessa forma, andogamente ao fendmeno musicd,
o0 ééron O gira onde a orbita |he permite formar ondas
inteiras, excluindo as Orbitas que, para s completadas,
equivderiam a uma fracdo de onda Estavam fundadas as
bases de uma nova teoria fisica, chamada Mecanica Quantica,
caracterizada pela introdugdo do conceito de onda de maneira
tao fundamenta quanto anogéo de particula.

Como facilmente se pode imaginar, 0 descobrimento de
tantas coisas novas nd deixou de incomodar os proprios
cientigas por das responsaveis. Erwin  Schrodinger, por
exemplo, cata vez explodiu: "Se for para ficar com
malditos sdtos quanticos, eu lamentara ter perdido meu
tempo com a Teoria Quéantical” Com efeito, ser obrigado a
reconhecer que ndo somente os fendmenos, mas a propria
matéria consste na expressdo de uma tendéncia subjetiva ndo
deve s condituir numa tarefa agradave para ninguém.
Contudo, certamente a natureza ndo compde suas lels com o
propésito de agradar a quem quer que Sga, por maor que
venha a ser sua intdigéncia Quanto a nds, poderemos
participar do fascinio desses indgnes cientistas se efetuarmos
um parddo no campo da Pscologia, cujas implicagbes em
nada ficaréo devendo a agudlas que tiraram 0 sono de mentes
t8o privilegiadas.
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2. Complexo e onda.

Em um enfoque intersubjetivo do complexo de Edipo,
nao preexistem entidades que interagem, e Sim que se
constituem como entidades no proprio processo de inter-
relacéo

Hugo Bleichmar

No nivel subatémico, as inter-relactes e interacdes entre
as partes do todo sdo mais fundamentais do que as
préprias partes. Ha movimento, mas nao existem, em
Ultima andlise, objetos moventes; ha atividade, mas néo
existem atores; ndo ha dancarinos, somente a danca
Fritjof Capra

O termo complexo foi indituido por Jung e Bleuler, com
guem Freud estabelecia intercAmbio cientifico. Para Jung, o
complexo era um conjunto de idéias, carregadas de afetos,
cgpaz de conduzir um curso associativo. Nas experiéncias por
ele praicadas, fornecia-se uma lista de padavras a0 paciente
que, de forma livre e imediata, a cada uma delas agregava a
primeira paavra que |he ocorresse. A investigacdo anditica
demonstrou que cada associagdo efetuada remetia a estrutura
psiquica do sujeito, fornecendo-nos dados sobre a mesma
Sobre esta propriedade, comenta Freud: "Tornou-se costume
nomear como complexo um contelido idegtivo deste tipo, que
€ cgpaz de influenciar a reacd a pdavraesimulo (...) ESa
influéncia age, sga porque a pdavraetimulo toca no
complexo diretamente, ou porque 0 complexo consegue fazer
uma conexdo com a pdavra aravés de nds, intermedirios'.
No A Psicandlise e o0 Estabelecimento dos Atos nos
Procedimentos Legais (1906), ecreve: "Os experimentos
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adquiriram seu vaor pelo fao de que a reacdo a paavra
esimulo ndo podia ser uma questdo de sorte, e M que devia
edar determinada por um conteldo ideacional presente na
mente do sujeto que reagid’.

A maor consegliéncia deste experimento gparentemente
tdo amples foi 0 conceito de determinismo psiquico, a pedra
fundamental da teoria e da préica pdcanditicas. A idéig,
conhecida até mesmo peos principiantes na Pscandise, de
que todo discurso contém um dgnificado latente, nde se
bassia A interpretacdo anditica somente se congtitui como
vélida porque se assenta sobre o conceito de determiniamo
psiquico. Mais do que isso, como aquilo que preexise a
pdavraesimulo € que condiciona a resposta do sujeito,
concluimos que as suas manifetagbes ndo dependem do
estimulo, mas sm de adgo que nele presxisde, ou sga, Seu
complexo. A principio ndo é possived imaginar todas as
implicagbes que uma proposta como esta possa abrigar. Neste
momento, vale assnda que o0 conceito de determinismo
conditui-se, para a teoria freudiana, na sua estrutura formal,
cujas repercussies e observam na andise dos sonhos, da
transferéncia, e das produgdes psicopatoldgicas. |lustrando
idéia, Hugo Bleichmar organiza 0 seguinte esquema

1) Preexigente + estimulo = efeito (complexo)
2) Desgo reprimido + restos diurnos = sonhos

3) Antigas rdagbes + pessoa do andigta = transferéncia de
objeto, fantasias, emocgdes reprimidas

4) Hereditariedade, + acontecimento = sintoma experiéncias
desencadeante infantis
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Como se pode perceber através do quadro acima, todas
as manifestacbes do pdquismo estd ancoradas em um
materid  prévio, a0 qua denominamos complexo. Os
etimulos dados a0 sujeito condtituem-se em meros fatores
desencadeantes de um processo cujas bases ja se encontram
edabdecidas na sua higdria mas primitiva  Funcionam
como uma fagulha que, associada a um barril de pdlvora,
detona uma explosfo: embora sga mas facil dizer que a
faisca é a "causd' da mesma, sabemos que sem o contelido
prévio - a pdlvora - nada aconteceria. Tomemos como
exemplo 0 item 4 para gpresentarmos 0 surgimento de um
sntoma fébico. Pensemos em duas pessoas que, &
conversarem em plena rua, sdo mordidas por um mesmo cao.
Enquanto uma delas com o tempo smplesmente se esquece
do ocorrido, a outra desenvolve um medo exagerado desses
animals, passando a dterar seu ritmo de vida paa evitar
encontra-los. Por que a segunda pessoa ficou traumatizada
com a experiéncia, enquanto para a primera tudo ndo teria
passado de um revés facilmente superavel? A respodta se
encontra no conteido prévio, ou sga, no "complexo" de cada
um: O segundo sujeito, de dgum modo, associou 0 animd a
um objeto temido presente em seu mundo interno. aravés do
mecanismo de defesa chamado dedocamento, passou a temer
no mundo exterior a dgo que anteriormente temia desde seu
proprio interior.

O mas importante a assndar é que todas as classes de
efeto, ou sga, 0s sonhos, a transferéncia ou a producdo
sntoméatica, somente adquirem sentido por sua conexao com
0 ocontelido preexistentee Chega-se a uma conclusio
fundamental: em quaisquer produgdes do psiquismo, O prévio
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€ gue constitui o posterior como significativo, dando a este o
sentido e arazéo de ser.

Comenta Bleichmar: "Obsarve-se, entdo, que o que
poderia se ver smplesmente como uma teoria de associacéo
de idéias € dgo mais, é toda uma concepcdo da estrutura e do
funcionamento psiquico, como o evidencia o fato de que a
reencontramos no sonho, na trandferéncia e nas sies
complementares da formagdo de sintomas. Resulta, entéo,
que, com 0O termo ‘complexo, o que Freud edava
estabelecendo é que ha dgo que existe no sujeito, frente ao
qua um eemento externo age, sga como um disparador que
evoca, ou como ago que 8ermite a exteriorizacdo daguilo
que lutava para se deflagrar” 20.

A partir de todo o materia exposto, podemos detectar ja
nos pressupostos da teoria pscanditica uma abordagem que
privilegia o virtud em derimento do factud, centrdizando
qualquer fenbmeno psiquico em um materia preexigente ao
proprio. Assm sendo, nenhuma manifestacdo psiquica existe
por S mesma e enm S mesma, conssindo em mero veiculo
para a expressio de uma estrutura subjetiva.

Mas a subjeividade da Pdcandise ndo s limitaria a
conceitos emitidos em seus primérdios. Jacques Lacan,
em sua releitura da obra de Freud, amplia a nogdo do que sga
0 Complexo de Edipo, centraizando-o0 ja ndo SO na crianga,
mas igudmente para a Stuacdo na qua a crianca eda
incluida. Quando dlasdsfica o filho como o fdo da mée ou
sga, como tudo aquilo que ira completa-la, mais do que dizer
0 que a crianca € para a mae, e 0s mostra se congtituindo na
relacdo que estabelecem entre 5. Com iss0, a mée deixa de

20
Introducéo ao Estudo das Perversdes - Ed. Artes Médicas, p.11.
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ser uma entidade em 9 mesma, mas dguém que se estrutura
em interdependéncia com o filho.

Nisso condste a diferenca bésica entre o enfoque
interacionista  freudiano e o0 enfoque intersubjetivo,
preconizado por Lacan. no primero, exisem entidades
"redis’ que s influendam mutuamente, no Segundo, essas
entidades ndo existem por s mesmas, e Sim se constituem
como tais no proprio processo da inter-relacao.

Ao tratar da questéo da transferéncia, Lacan transcende o
carder meramente projetivo da mesma, tal como a herdamos
da teoria freudiana Lacan diferencia projecdo de
trandferéncia na medida em que eda Ultima contém uma
demanda. Através do movimento transferencid, o paciente
edaria pedindo um reconhecimento de sua identidade
imaginaria. A ressténcia, por sua vez, seria a repeticdo de um
esteredtipo, relacionado a esta mesma demanda, uma espécie
de atuac@o da transferéncia, ou uma "transferéncia-em-acao".

Diferentemente de Freud, que aponta no complexo de
Edipo uma indinagio sexua "naturd” dos filhos para com o
genitor do sexo oposto, Lacan demonstra que até mesmo o
impulso sexud € agorendido. A sexudidade da crianca,
portanto, N0 aparece como uma quaidade inata, mas como
algo que se organiza no seio da prépria estrutura edipica. Os
proprios mecanismos de defesa, que na abordagem freudiana
est?0 previamente congtituidos, aparecem no Edipo Estrutural
de Lacan dependendo do papel determinante que a
identificacdo tem na sua condtituicdo; assm, € o Edipo quem
condiciona os mecanismos de defesa, e ndo o contrério.
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Conforme j& havia assndado em um trabaho anterior
21 os papéis de Freud e Lacan na teoria psicanditica podem
ser comparados, respectivamente, aos de Newton e Eingen
guanto a teoria da gravitacdo. Eingtein ndo contestou a velha
equacdo newtoniana g = GM/r2, e Sm demonstrou que esta
dltima funcionava dentro de um &mbito limitado, ou sga em
rdlacdo aos corpos que desenvolvem veocidades muito
inferiores a da luz. Da mesma forma, a teoria lacaniana
mostra-nos que apesar de se poder observar um desgjo sexual
nutrido pelos filhos em relacéo aos pais por ocasdo da fase
edipica, 0 incesto ndo condste numa findidade em 9 mesma,
e Sm num Unico aspecto de um desgo mais abrangente, ou
sga, de se preencher umalacuna narcisica

Mais do que isso, a teoria lacaniana pde um pé na Teoria
Quéntica quando torna os personagens do drama edipico, 0s
integrantes da familia, em entidades subjetivas que somente
S condituem como tais no processo de inter-relagdo. Isto
equivde a dizer que a individudidade ta como estamos
acostumados a concebéla € uma mera abstracdo, pois
depende de todo um contexto para assm se efetivar. Note-se
0 quanto esta proposta se aproxima das descobertas da Fisica
subatdbmica, que nos mostra que 0S proprios aomos nao
exisgem "por § proprios’, dependendo da interconexdo entre
S para s condituirem como tais. Recgpitulando Niels Bohr,
"particulas materiais isoladas sdo abstractes, sendo que suas
propriedades sO podem ser definidas através da sua interacéo
com outros sstemas’. Fritjof Capra acrescenta: "A concepcdo
do universo como uma rede interligada de relagbes € um dos
dois temas traados com maor freqiéncia na Fisca

21
Edipo Claudicante - Edicon, 1987.
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moderna’. A semehanca com a proposta da psicopatologia
vincular, neste ponto, também é dgnificaiva, uma vez que
eda gponta o vinculo como a unidade minima para se fdar
em qual quer pProcesso psicol agico.

O Edipo desrito por Lacan é uma estrutura subjetiva
que abriga trés posicdes ou lugares, que podem ser ocupados
por personagens digtintos. A met&ora do teatro grego de
méscaras, onde, independentemente do nimero de mascaras,
somente trés atores as representavam, pode ser dtamente
ilustrativa. O Edipo lacaniano define trés funcdes, pai, mée e
filho, que podem ser ocupadas por qualquer individuo. A
funcdo "filho" é aguda sobre a qud se centrdiza a trama
edipica 22; a funcdo "mae" consste na de gerar, proteger,
nutrir, envolver, conter (no sentido de ser recipiente), e
também possuir, reter, impedir a saida para 0 mundo e a vida;
mais anda, a funcdo "mé" deve-se 0 projeto de tornar o
filho no Fdo. A funcdo "pa", por sua vez, cabe interditar,
trazer a Le aravés do N&o, educar, separar mée e filho de
sua diada narcissta, integrando este Ultimo na cultura. Os
personagens da trama, portanto, transcendem os limites da
pessoa fisca, descrevendo meras fungbes e ndo entidades
fisologicas

Uma das postulagfes mais draméticas da teoria lacaniana
condse no edabdecimento do filho como um discurso
materno. Com base nas explicaghes anteriores, entenda-se
"materno” ndo como concernente a mée carnd, mas a fungéo-
mae. Quer dizer que, a0 ser gerado, o filho ocupa um lugar
subjetivo que preexiste a ee proprio, 0 lugar de uma Fdta

22

Dizemos que se centraliza no filho, supondo este como objeto de andlise. De um
ponto de vista global, a trama néo se centraliza em nenhum personagem concreto,
sendo determinada pela posi¢ao do Falo.
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que, sob a forma de Desgo, visa preencher a lacuna narcisica
de quem o gerou. O desgo se expressa no Nome dado a
crianca, que Smboliza tudo 0 que dde se eserg,
invariavemente aributos e qudidades que fdtam ou so
vaorizadas pelos pais. Mas, como assnda Blechmar, "...is0
ndo € tudo. N&o somente 0s pais ocasionam um conjunto de
operaghes possivels como  também  privilegiam  dgumas
dentre eas. Assm, tomemos um SO exemplo que sabemos
amplificante, mas a0 mesmo tempo iludraivo: o discurso
coletivo de certas familias, que congitui verdadeiros rodeios
a0 redor de temas que ndo sfo tocados diretamente e Sm que
ficam marcados pela sua auséncia, facilita por introjecdo um
tipo de pensamento individud no qud a evitacdo é um traco
digintivo. A identificacdo representa, portanto, um papel
central na constituicdo dos mecanismos de defesa do sujeito.
E como sdo processos que ocorrem no selo de uma Situacao,
a edipica, que estd marcada pelos desgos, 0s mecanismos de
funcionamento dos pais serdo aceitos au rejeitados de acordo
como acriancafique colocadaentre eles’ 23,

Se a Pscandise desde o inicio feria profundamente o
nosso amor-proprio, mostrando que o homem supostamente
raciond ea na verdade conduzido por fantadas infantis
relegadas a0 inconsciente, a teoria lacaniana nos desfere um
verdadeiro golpe de misericordia Dentro desta abordagem,
ficamos dedtituidos daquilo que pensamos condituir-se no
que ha de mais sagrado, a nossa identidade individual e nosso
livre-arbitrio. Somos meros depostos de um Desgo
ancestra, precipitados de um discurso coletivo, que traz
consigo todas as suas taras, sua Sna, sua dor, esperanca e

23
Op. Cit., p.15.
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desespero. Aqui, nada resta daquele individuo autbnomo que
acostumamos a acreditar que somos. Este é o paraldo, na
Pscologia, da inquietante descoberta da Fisica subatdémica,
para a qua os aomos congituemse nada mais nada menos
do que produtos de inter-relagBes, de tendéncias subjetivas,
de ondas de probabilidade, trazendo a luz a dura redlidade de
que aé mesmo o0 mundo que enxergamos ndo passa de uma
imagem ilusdria e fugaz. Como lembra Capra, "as particulas
subatémicas nd0 S0 coisas, mas interconexdes entre 'coisas,
e 'coisas, por sua vez, sio interconexdes entre outras
'coisas, e assm por diante" 24. Seu equivdente na Pscologia
resume-se na idéa de que ndo somos propriamente pessoas,
mas 0 mero produto de infinitas conexdes que gravitam em
torno de uma Fata Desse modo, teremos que o individuo
congste numa particula elementar que por sua vez € produto
de uma "onda de probabilidade’, representada pela Fdta
ancestrdl.

Mais interessantes ainda s as consequéncias desta
abordagem para o pscodiagnéstico. o diagndstico da
patologia individud congdiria na abordagem equivdente a
da observacdo do “eéron-como-paticuld’ da Fisca
subatbmica;, o diagnégdico da patologia familiar, grupd e
socid, por sua vez, equivderiam a investigacdo do "détron
como-ondd’. Da mesma forma que na expeimentacdo
subatdmica, ambas concepgbes ndo se excluem, e Im
complementantse na tarefa de compreender mehor as
questOes trazidas pelo sujeito. Daqui depreende-se 0 porqué
de Pichén-Riviere, como criador da teoria do vinculo e
inspirador da pscopaologia vincular, acabe propondo um

24
O Ponto de Mutagéo, p.75.

115



sdto da Pscandise individud paa uma Pscologia socid
como uma forma mas eficiente de abordar o fenGmeno
humano. Assm, a relacdo entre velocidade e comprimento de
onda, demongrada, como ja haviamos dito, por Louis De
Broglie, rende-nos agui subsidios inesperados, pois permite
estabelecer a diferenca entre o fendmeno psicopatolGgico
individuad e grupd aravés da idéa de “fregléncia
ondulatorid’. Andisar o sujeito enquanto individuo, portanto,
equivde a enxerga-lo como “particuld’, ou sga como um
fenbmeno que s expressa numa baixa fregiéncia
ondulatéria; por outro lado, analisdlo em conexd com o
grupo familiar elou socid a0 qua pertence, equivdle a vé-lo
como onda, ito é como um fendmeno expresso em dta
freqiéncia Os fendmenos em dta freqliéncia, como tudo
aquilo que é mas autil, tornamse mais fluidos e dificeis de
visudizar: desse modo, o0 sujeto, quando viso sob a
perspectiva grupad ou socid, resume-se a um mero porta-voz
de um fragmento do discurso coletivo. Sua patologia
estabelece uma reacdo dindmica com o Todo, tornando-o
indistinto e impapave enquanto persondidade individud.

Por tudo isso, um expediente de grande utilidade no
labor psicanditico serd 0 de, paraldamente a abordagem da
neurose individud, invesigamos que projeto familiar se
oculta por trés daguela patologia Somente quando o sujeito
s fizer consciente de que papd seu Nome encerra na
dramética familiar, que €e poderd libetar-se de suas
vicisstudes, parddamente a conquista, uma vez que as
partes ndo se dissociam do todo, ele estara colaborando para a
reolucdo da patologia familiar. Dessa forma, ndo raro ao
posshilitarmos a melhora de um paciente, acabamos
influenciando pessoas a ele relacionadas sem que tenhamos a
principio intentado tal coisa
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3. Transferéncia e probabilidade.

A caracteristica fundamental da Teoria Quantica € que
0 oObservador é imprescindivel ndo s para que as
propriedades de um fendbmeno atbmico sgam
observadas, mas também para ocasionar essas
propriedades
Fritjof Capra

Quando abandonou a hipnose, que aprendera com
Charcot no inicio de sua carreira, Freud adotou uma verso
modificada da técnica da associagdo induzida, praticada por
Jung, estabelecendo a associagdo livre como O instrumento
pscanditico por excdéncia O principio era muito smples. o
paciente deitava em um divd, para que pudesse sentir-se
rdlaxado, e devia dizer tudo o que lhe ocorresse no
pensamento. Tratava-se da famosa regra fundamental da
Pscandise.

Contudo, um fato novo, um fendmeno inesperado,
tomava lugar na reacdo entre andida e paciente, que
prejudicava sensvelmente o trabalho. O paciente comecava a
ter shrias dificuldades em lembrar suas historias, e de
comunic&las. Freud descobriu, dessa forma, uma forca que
se opunha a0 processo andlitico ao tentar manter a repressdo,
a que denominou resisténcia. Paradelamente, os pacientes, em
vez de colaborar com a andlise dispondo-se a recordar o
passado, pareciam perder o0 interesse pela tarefa e preferir
dedicar-se a pessoa do préprio Freud. Repentinamente,
passsvamn a devotar sentimentos aparentemente descabidos
em relacdo ao tergpeuta, fossem ees hostis ou amorosos. O
mais importante é que des a invés de rdembrar os
sentimentos  reprimidos,  reproduziam-nos na relagdo com o
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andista. Estava descoberta a transferéncia. Freud percebeu
uma caracteristica crucia deste processo, a de repetir para
ndo recordar. Os impulsos dirigidos originaiamente a
figuras primitivas da higtéria do paciente, gerdmente pa e
méde, dedocavamse e passavan a invesir no presente,
aravés dafigurado andiga.

Em suas Conferéncias, Freud assnda que "Toda
producdo nova (do paciente) coloca se sobre sua relacdo com
o médico (.) Quando a trandferéncia adquiriu eda
importancia, o trabaho com as recordacfes do doente cede
em dto grau (...) A superacdo dessa neurose nova, atificid,
a mesma coisa que a superacdo da enfermidade trazida ao
tratamento, 0 mesmo que O cumprimento da nossa tarefa
tergpéutica. O homem que, em sua redacd com o médico,
tornorse normad e livre da influenda dos impulsos
indintivos reprimidos, permanecerd assm também, em sua
vida privada, depois de terminado o tratamento”.

Edas Ultimas pdavras apontam um aspecto crucid da
cura. O paciente traz consigo contelidos primitivos, forjados
nas experiéncias infantis, que redundam numa forma prépria
e edereotipada de estabeecer vinculos com os objetos de
amor. Esses edteredtipos na forma de se relacionar levam a
repeticdo que conditui a transferéncia O papel do andidta,
portanto, consiste em proporcionar a0 paciente a
"recordacd0” dos motivos que O levaram a adquirir sua
edratégia de vinculo. Uma vez consciente disso, €le podera
ampliar a gama de possbilidades de relacdo, assumindo uma
forma mais fluida e mas dntonizada com o mundo exterior
de s vincular aos objetos. Sob este angulo de andise,
portanto, poderiamos definir a salde mentd como um
aumento da fluidez das edratégias de vinculo, que vaiardo
conforme as caracteristicas da relagdo atua com o objeto.

118



Equivde a "variagdo nas defesas’ com que definimos a salide
mental quando discorremaos sobre a psicopatologia vincular.

Todavia, cabe agui um coment&rio importante sobre a
questdo do "recordar”, mencionado ha pouco. Uma corrente
de andidas resolveu entender esse “recordar” como a
esséncia do processo pscanditico. Relembrar as experiéncias
infantis, portanto, condituir-se-ia no objetivo principa do
tratamento, 0 que resulta num ero crucid. Tavez pensem
assm devido a profunda impressio causada pelas
experiéncias hipnéticas de Freud com as pacientes higtéricas,
onde a smples recordacd, mesmo em transe, das cenas
temidas provocavam uma catarse que conduzia em direcéo a
uma suposta cura. Todavia, nem sempre este expediente se
torna eficaz. Ele tende a funcionar mais facilmente com a
higeria porque este quadro condtitui 0 recaque da cena
temida como a sua principa trincheira. Diferente seria 0 caso,
por exemplo, de uma neurose obsessva, em que o principa
mecanismo de defesa € outro. O obsessvo muito comumente
s recorda das cenas temidas, chegando a narélas aé
mesmo com certa dose de humor. Isto acontece porque o
mecanisno de defesa centrd, montado contra a angugia
frente a cena temida, neste caso, em vez do recdque, € 0
isolanmento de daeto. O syeto tende a liberar seus
sentimentos mais genuinos em cenas dedocadas, extraidas do
mas smples cotidiano, que adquirem uma dramdicidade
egpantosa do ponto de vista de um observador comum.
Portanto, para esta classe de pacientes, a pura e smples
recordacéo da cena infantil pouca diferenca faz do ponto de
vista da elaboracdo de seus conflitos, e conseqiientemente da
suamehora

Freud se faz absolutamente claro quando imputa a
lembranca o papd de "preencher lacunas mnémicas', com a
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findidade de tornar consciente a transferéncia, eta Im o
verdadeiro centro da andise. Em outras palavras, deveremos
usar a infancia para compreender a trandferéncia, e ndo a
transferéncia para compreender a infancia A inversio destes
conceitos pode tornar a andise smplesmente improdutiva 25
Uma forma de argumentar sobre esta questéo € a de recorrer a
concepcao do tempo, tal como ele se configura No psiquismo.
Para 0 inconsciente, 0 tempo smplesmente ndo existe, 0 que
nos autoriza a trabahar com os pacientes invariavdmente em
funcdo do agora. O paciente, quando transfere, mais do que
repetir um acontecimento passado, revive, na mas plena
acepcao da paavra, as suas relagbes basicas infantis. Ndo se
trata de ago "antigo”, mas de adgo que estd acontecendo
agora, a Unica dimensio efdtivamente red paa o
inconsciente 26.

Esa concepcdo harmoniza-se com a professada pea
nova Fisica, para a qua o tempo absoluto carece totamente
de dgnificado. Mas do que issn, a Teoria Quéantica, ao
dedtituir o observador do papel passivo a ele conferido pela
Fisca classca, e atribuir-lhe vitad importancia na prépria
concretizacdo dos fenbmenos que observa, pode colaborar
conosco de uma forma surpreendente. Até o advento da
Teoria Quantica, acreditava-se que 0 universo fisico e os
nossos pensamentos sobre ele fossem  coisas  totalmente
digintas. A nova Fisca mostrournos que aguilo que

25N trabalho intitulado A Disposi¢éo a Neurose Obsessiva - Uma Contribuiggo
ao Problema da Escolha na Neurose Freud assinda que os motivos para
determinar-se a escolha da neurose tém o caréter de disposicdes ou propensdes e
sdo independentes das experiéncias patogénicas.

26

Em Lacan temos um equivaente no conceito de apres-coup. Toda vivéncia
transferencia € umareleitura de umacena primitiva.
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visudizanos é aguilo que vemos. Desse modo, NOSSOS
pensamentos sobre 0 mundo e a maneira como ele se mostra
a nés etd fundamentd e ingpdavdmente inter-
rlacionados. Peo principio da inceteza, explicado
sucintamente no  primeiro  cgpitulo, sabemos que nenhum
objeto tem contornos bem definidos, até que sgja observado:
um eéron ndo se "decide’ sobre condituir-se como particula
ou como onda até o derradeiro momento da experimentacéo e
da observacdo. Edta congtatacdo empirica pode levar-nos a
conclusdes bastante intrigantes, como a de que os &omos
smplesmente ndo tenham sequer caracteridicas fisicas
definidas antes que se decida olhar para ées.

Observar € congruir a redidade. Como observa Capra,
"Se formulo uma pergunta sobre a particula, 0 eéron me da
uma resposta sobre a particula; se faco uma pergunta sobre a
onda, e me da uma resposta sobre a onda. O eétron nao
possui propriedades objetivas independentes da minha mente.
Na Fisica atbmica, ndo pode mais ser mantida a nitida diviséo
catesana entre maté&ia e mente, entre o observado e o
observador. Nunca podemos faar da natureza sem, ab mesmo
tempo, falar sobre nés mesmos' 27,

Esta incerteza est4 relacionada ao conceito de funcéo de
onda quéantica, dgo que os fiscos classfican como "pré
materia”. A nocdo de funcdo de onda reflete a fluidez da
redidade anteriormente dita objetiva, ardando-a a
necessidade de ser observada para poder congtituir-se como
tal. Outra propriedade essencid da onda quéantica € que ea
representa onde e quando € provavel que algo ocorra; em
outras paavras, é a medida de probabilidade de ocorréncia de

27
O Ponto de Mutacéo, p.81.
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um evento, 0 gue torna O universo em Que vivemos um
universo de probabilidades. Assm, a onda quéantica pode ser
definida como uma onda de probabilidade que se move mais
depressa do que a luz e conecta nossas mentes (0 observador)
com o mundo objetivo.

Td digressio teve como findidade dar sustentacdo a
uma idéia que pode a principio parecer estranha para 0s
menos avisados. No entanto, por mais despropositada que
pareca, €a ndo consegue superar os absurdos verificados na
experimentacéo da Fisica subatbmica, nem suas condtatagtes
mateméticas. Como diz o fisco Freeman Dyson, "ndo ha
esperancas para as teorias que, a primeira vista, néo parecam
maucas'. Esse principio paece eplica-se também a
Psicologia, que abriga mais surpresas em seu intimo do que
Se possa suspeitar de inicio. Uma delas, sem a menor divida,
conditui-se  na importdncia do observador quanto a
determinacd dos eventos observados, pois, se aplicarmos
este conceito quantico na praica pscanditica, podemos
afirmar que a histéria narrada pelos pacientes, tanto quanto
0s objetos de amor com os quais teréo se relacionado, sao
produzidos pela sua préopria mente. N& estou com isso
querendo dizer que suas histdrias condituam-se num produto
da imaginegdo, e ImM que < traan de uma efetiva
concretizacd no mundo objetivo de seu préprio mundo
mental.

Sem maores ddongas, sgnifica que o sujeito "crid' os
eventos por de vivenciados, assm como os individuos que
com de s relacionam. Quando um paciente traz uma historia
a nos, traz antes de mais nada o universo por ee criado, que
s oconditui numa redidade de fao e desse modo
permanecera enquanto ele assm ediver disposto a visudiza-
lo. A inexigéncia do tempo absoluto, definitivamente
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comprovada pela teoria da relatividade, da contornos mais
dramaticos a nogéo pdcanditica de inconsciente atempord,
pois aé mesmo oS eventos anteriores a propria exiséncia
objetiva do individuo poderdo ser considerados sua prépria
criacd0. Em outras palavras, poder-se-ia dizer que o sujeto
"crid' os proprios pais, e o contexto familiar em que € gerado,
assim como as experiéncias mais primitivas de sua histéria, e
as demas vivides na maturidade, 0 que nos gproxima
bastante da concepcéo oriental de karma.

Por incrivel que possa parecer, exise pdo menos uma
experiéncia concreta da possibilidade de se criar 0 passado.
Inventada por John Whedler, ela conaste em nada mais nada
menos que uma variagdo do experimento da passagem das
partticulas subatbmicas pelas fendas, descrito no primero
capitulo, na qua a escolha feita no passado pelo foton acerca
da fenda que haveria de passar depende de uma certa deciséo
do experimentador apds a prépria experiéncia. Tratase de
uma incrivd comprovecdo empirica de uma verdadeira
heresia 28,

28

Nesta complexa experiéncia, concebida por Wheeler, as duas fendas sdo
combinadas com uma lente que enfoca a luz que atravessa o sistema, tendo como
alvo uma outra lente que provoca a divergéncia dos fétons. Um féton proveniente
da fenda esquerda é defletido pela segunda lente e vai incidir no lado esquerdo do
alvo, enquanto que o féton oriundo da fenda direita incidird no lado direito do
alvo. Desse modo, pode-se saber de qual fenda provém o féton, ndo havendo uma
sobreposicdo de estados. Numa variante da experiéncia, cobre-se a superficie da
segunda lente com um  filme fotogréfico, cortado em tiras e assentado num
suporte lateral, para que funcione como uma gelosia regulavel. As tiras podem ser
dispostas horizontalmente, formando um avo que impedira os fétons de
atravessar a lente, ou verticamente, onde ndo interferirdo na trgjetéria dos
mesmos. Com as tiras fechadas repete-se 0 experimento original das duas fendas.
Ndo se sabe qua a fenda atravessada pelo féton, obtendo-se uma figura de
interferéncia como se cada féton passasse a0 mesmo tempo pelas duas fendas.
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O discurso de um paciente pode ser tratado como um
discurso onirico, onde as ocorréncias e os vinculos por ee
mencionados, assm como 0s pesonagens a de ligados,
condituemse, mais do que em objetos internadizados, como
preconiza a Pscandise, em verdadeiros "objetos internos'.
Uma pessoa histérica, quando traz histérias de seducéo ou
violéncia sexud, traz antes de mais nada ocorréncias geradas
peo seu proprio mundo interno, que podem ganhar
congsténcia re com a guda de terceros. Um meancdlico
que traga repetidas histérias de abandono estard expondo um
nicleo, uma "onda de probabilidade’, sobre a qud
experiéncias concretas de abandono se precipitardo.

Podemos tentar explicar tais vicisstudes com base numa
abordagem mecanicista, e obtendo um reativo sucesso nessa
empreitada. Pensemos no processo da divisdo da molécula do
ADN (&cido desoxirribonucléico), continente da carga
gendtica do individuo, como ilustracdo da idéa Essa
molécula compde-se de uma dupla espird que, quando vai se
reproduzir, desfaz-se em duas espiras isoladas. As espirais
navegam pelo liquido cdular, e véo-se combinando com
determinados elementos a0 longo de sua cadeia aé formar
uma réplica da espiral abandonada. O cerne da questéo € que,
independentemente da grande riqueza de moléculas e arranjos
moleculares que se chocam com sua estrutura, a espiral de
ADN somente se combina precisamente com aquelas que
venham a lhe redituir a conformacdo perdida. Esta é a
esséncia da transferéncia no decorrer da sua existéncia, as
pessoas esbarran nos mais variados tipos de pessoas, de

Assim, podemos decidir se o féton passou por uma ou por ambas as fendas ja
depois dele ter atravessado o sistema. Nesta experiéncia de escolha retardada a
acdo presente determina o que podemos afirmar sobre o passado.
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ambientes, e de possihilidades de vinculo. No entanto, ligam-
e gpenas a aguelas pessoas e ambientes que possam
reproduzir suas experiéncias primevas interndizadas. Um
verdadeiro “rada” inconsciente levaa o individuo a
encontrar 0 materid necess&io para a  reproducdo
pscodraméica de sua higtdria psiquica Para isso, a
contratransferéncia  desempenha um pape  fundamentd, pois
concorre para motivar 0 outro a desempenhar o pape
complementério natragédia pessod do sujeito.

Embora eda explicacédo funcione a contento, €a néo
abarca 0s casos em que as "coincidéncias' extrapolam aquilo
que a Fisica moderna chamou de "vaidves locas' de inter-
relacdo. Refiro-me aquela classe de eventos que Carl Jung
denominou eventos sncronicisticos. Qualquer andista atento
poderd condatar as inumerdveis “"coincidéncias’ magicas que
permeiam a vida das pessoas. No caso da neurose obsessiva,
cujas edruturas envolvem uma tendéncia ao pensamento
mégico, edtas classes de ocorréncias B0 mais perceptives.
Freud tanto conhecia esta caracterigtica da neurose obsessiva
que a explorou exaustivamente nos casos do Homem dos
Lobos e do Homem dos Ratos, onde faz conexdes smbadlicas
com os dados dos pacientes que extrgpolam os dominios da
|6gicaformd.

Em minha propria experiéncia dinica, tenho tido a
oportunidade de testemunhar inUmeras vezes a surpreendente
magia das fantasias obsessvas, da qual ndo custa apresentar
uma pequena amosra Um peciente chegou a meu
consultério num verdadeiro transe de pavor: estava fazendo
33 anos (no dia da primera entrevista), idade em que o pal
teria fdecido. Seu semblante livido expressava a certeza de
que repetiria 0 destino do pai, morrendo ainda naguele ano.
Perguntel a e que significado atribuia a morrer aos 33 ancs,

125



a0 que rebateu dizendo que se tratava da idade da morte de
Crigto, com cujo sofrimento se identificava. Fui tomado pelo
impulso repentino de indagar 0 nome de seu pai, e a respoda
né& me desgpontou: seu nome era Sdvador! O pa havia
fdecido quando de ia completlar seis anos, nUmero que é
produto da soma de 3+3. Por outro lado, o paciente tinha trés
filhos homens, da mesma maneira que o pa tivera, que no
momento da entrevita contavam agproximadamente com a
mesma idade que ele proprio e seus irméos quando da morte
dagude. O pa morrera de complicagdes pulmonares
decorrentes de uma cardiopatia congénita, levando o
paciente, por identificagdp, a desenvolver uma asma
bronquica. A associacdo trouxe o 33 também como o0 nimero
que os meédicos pediam para O paciente pronunciar ao
auscultar o pulmdo. Associagbes ulteriores ligaram também a
respiracdo dificultosa proporcionada pela asma a respiracéo
entrecortada do ato sexua - na infancia, o paciente dormira
por muito tempo no quato dos pais - assm como a do
individuo moribundo.

Outro peciente obsessvo trazia uma historia de perdas
muito intensas, mascarada por uma queixa inicid de que néo
conseguia lidar com o fim de um namoro que classficava
como muito agpaixonado, e que durara dois anos e meio.
Pensava congtantemente na ex-namorada, o que Ihe enchia de
angugtia e dor. Quando lhe perguntei sobre 0 que havia
caussdo O rompimento, ndo soube precisalo. Tente entdo
outra pergunta, sobre como estava 0 namoro na época em que
terminara disse-me prontamente que ambos estavam em vias
de ter relaghes sexuais, cuja idéia os enchia de culpa, e ndo
precisou de guda para lancar a suspeita de que haviam se
Sseparado por esse mesmo motivo. Ainda na primera
entrevista, antes de formular a queixa, havia me mostrado um
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cartdo meu, afirmando que o retivera consgo por dois ancs e
meio, antes que e resolvesse a me procurar. Ao find,
agradecerme dizendo sentir um grande divio peda
oportunidade de desabafar acerca de tantas coisas guardadas.
Surpreendentemente, fatou nas duas sessdes seguintes, apds
0 que me dise, por teefone, ter reavaliado sua Stuacdo
financera, decidindo dexar a andise para um outro
momento. Ciente da caracteridtica de ressténcia que seu
comportamento adquiria, encorge-o0 a vir novamente para
eClarecer seus sentimentos, no que e concordou. Chegou
alrasado para a segunda entrevista, e repetiu-me as razoes de
sua dessténcia dadas anteriormente. Pergunte-lhe  que
impressdes guardara de nosso primeiro encontro, nNo que
resfirmou sentimentos dtamente  graificantes.  Argumente
entéo que tavez tivesse receio de mergulhar em toda aquela
dor de que faara obtendo sua confirmacd. Entdo, lembre-
Ihe do seu coment&io sobre meu cartéo, dizendo que de
edtaria repetindo 0 que houve com sua namorada: depois de
dois anos e meio "namorando-me a digéncid’, isto €
guardando meu nome e telefone, decidia-se a fugir diante da
perspectiva de estabelecer comigo uma relacdo mais intima,
representada pela andlisee. Com edta interpretacdo, sua
dificuldade de lidar com o prazer fezse to evidente, que de
imediato se dispds a permanecer no tratamento.

No decurso da andlise propriamente dita, a0 rever mais
detdhadamente sua historia, detectamos varias  rupturas
vividas em intervalos de dois anos e meio. Desde dessténcias
de empreendimentos profissonais ou estudantis, aé a mortes
na familia, que remontavam a trés, separadas sempre pelo
mesmo epaco de tempo. EmM  outras  experiéncias
corriqueiras, o intervalo se estabelecia em dois meses e meio.
Ceata vez, narovrme um fao ocorrido na escola, de
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propriedade de sua familia, em que trabadhava como diretor:
trés cornetas da banda escolar tinham sido furtadas, fato que
0 enchera de desgosto, principadmente pelo ato vaor dos
instrumentos, que na época edtimara em Cr$ 2.500,00 cada
um. Néo fo dificil modtrar-lhe que o episddio trazia a tona
afetos muito mais intensos, referentes as perdas de trés entes
queridos, 0 pa, 0 avd e 0 irmao, ocorridas a intervaos de
dois anos e meio cada uma, tema do qua vinhamos tratando
nas Utimas sessbes, e que explicavam a aparente
desproporcionaidade de sua tristeza frente ao caso narrado.

O nimero magico ja ¢ manifetara logo no inicio da
andise, aravés das suas duas fdtas seguidas de um atraso:
fdtando a "duas sesshes e med', o paciente ritudizara
dramaticamente sua histdria de perdas, e a sua virtud
impossibilidade permanecer naandise.

Aqui surge a interrogacdo: nos casos citados, muitas das
“coincidéncias’ foram provocadas pela acdo direta do
individuo, como a retencdo do cartdo durante o periodo
mégico predeterminado pela fantasa do segundo paciente; o
que dizer, porém, das coincidéncias que extrapolam o
controle direto do sujeito, como por exemplo as sucessivas
mortes ocorridas no mesmo intervao?

Desgo enfatizar que, a0 agpresentar estas idéias, ndo me
refiro a um ou dois casos excepcionas, mas efetivamente a
maioria dagueles com os quas terho deparado. A magia
muitas vezes gparece no proprio cotidiano do sujeito, ou
mesmo no consultdrio, sob a forma de acontecimentos
sncronicigicos. Uma vez uma peciente disseme que se
sentia como "uma grande mariposd’, referindo-se a seus
Impulsos sexuals; cerca de dez minutos depois, na mesma
Sess20, adentrava pela janda uma mariposa muito maior que
0 comum, que permaneceu volteando pela sda até o find da
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entreviga. Outra paciente, depois de mais ou mencs um ano
de andlise, resolveu faar do intenso nedo de passaros que a
acometia, 0 que fez ndo sem se mostrar bastante emocionada
por ter me confessado esse fato. Na seguinte, disse-me
gue a0 chegar em casa, owiu um som forte vindo de seu
quarto; ao procurar a causa do barulho, deparou com um
parda caido no chd. Provavemente, e havia batido no
vidro da janela, estatelando-se no solo.

Outro peciente, depois de ceta sess8o em  que
abordavamos temas relacionados a cena priméia (cena do
coito dos pas), fatou em seguida, 0 que raramente acontecia
No encontro ulterior, apds desculpar-se pela fdta, contou-me
0 motivo da mesma no mesmo dia, deixara cair os 6culos no
banheiro, ssm o qual muito pouco podia enxergar, € menos
anda dirigir. Aliass, a sua ssmana vinha sendo um tanto
azarada, pois havia edilhacado também o paabrisa do
automovel na edrada, por causa de agum detrito lancado
pelas rodas de outros veiculos. Dada a flagrante semelhanca
entre as ocorréncias com os 6culos e 0 paabrisa, dois
"objetos através dos quais se enxergd’, pergunte-lhe o que,
baseado em nossa conversa da sessdo anterior, €e ndo
gostaria de ter que ver. Narrour-me entdo um longo sonho,
cujos detahes deixaremos de lado, em que se encontrava
preso num banheiro cuja porta ndo conseguia aorir porque o
pa nd o pemitia, fazendo forga de seu lado oposto.
Sabendo da ligacdo de todo esse materid com a cena
primaria, vito que dela trataramos na pregressa,
indaguel 2 e lembrava de dguma ocas& em que vira 0s
pas tendo relagbes sexuals. Diante da pergunta, disse
recordar-se repentinamente de algo que parecia soterrado na
sua meméria mais recondita. Certa vez, quando crianca,
dormia em seu proprio quato quando a parte interior da
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veneziana, a dupla jandla de vidro que cosumeiramente fica
suspensa por dois suportes de meta, velo abaxo com
edrépito, assustando-o sobremaneira. Ato  continuo, €ee
correu para o quarto dos pais, deparando com a cena sexud.

Como explicar, por "conexdes locais', a edreita relacéo
entre a quebra dos 6culos, do vidro do carro e da pnela do
quarto, edta Ultima ocorrida tantos anos antes, nos moldes
causais de que costumamaos nos vaer? Todas das fdavam de
uma "jandld’ aravés da qua se via uma cena temida 29. Dos
fatos ocorridos, o0 Unico que o0 paciente detinha agum
controle para desencadear foi o referente aos Oculos, cuja
quebra dém de tudo representava uma tentativa de "ndo
olhar" a referida cena. Mas, e as outras? E a relagéo entre
elas, que se precipitaram como uma onda justamente apds a
em que nos ativemos a questdo da cena primaria?

De volta a0 problema da transferéncia, como explicar
gue as vicisStudes enfrentadas pelos pacientes tenham a
tendéncia a se repetir indefinidamente, e guardando entre d
uma intima relacdo e a mais absol uta coeréncia?

A nocdo de ondas de probabilidade, ta como se
manifetam no mundo subaidmico, podera lancar dguma luz
sobre a questdo. Capra escreve: "A resolucdo do paradoxo
particulalonda forgou os fiscos a aceitar um aspecto da
redidade que contestava o0 proprio fundamento da visdo
mecaniciga do mundo - o conceito de redlidade da matéria
Em nive subatbmico, a matéria ndo existe com certeza em
lugares definidos;, em vez disso, modra ‘tendéncias para
exidir', e os eventos atbmicos N0 ocorrem com certeza em

29
Sobre 0 "olhar pela janela’ como simbolo da visio da cena temida, ver o caso de
Freud conhecido como o do Homem dos L obos.
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tempos definidos e de maneiras definidas, mas antes mosiram
‘tendéncias para ocorrer’. No formaismo da Mecanica
Quantica, essas tendéncias S8  expressas  COMO
probabilidades e estdo associadas a quantidades que assumem
a forma de ondas, sfo semehantes as formulas mateméticas
usadas para descrever, digamos, uma corda de violdo em
vibragdo, ou uma onda sonora. E asim que as particulas
podem ser a0 mesmo tempo ondas. N& sdo ondas
tridimensonais 'reas, como as ondas de agua ou as ondas
sonoras. S&0 ‘'ondas de probabilidade - quantidades
matemdticas abdtratas com todas as  propriedades
caacteridticas de ondas - que eté relacionadas com as
probabilidades de se encontrarem as paticulas em
determinados pontos do espaco em momentos determinados.
Todas as leis da Fisca abmica se expressam em termos
dessas probabilidades. Nunca podemos predizer com certeza
um evento abmico; apenas podemos prever a probabilidade
desuaocorréncia’ 30.

Associando as ocorréncias da vida do sujeito com o
conceito de paticula, podemos divissr que o complexo
inconsciente condiitui-se como uma “"onda de probabilidade”,
gue se expressa como uma "“tendéncia para ocorrer” de certos
fenbmenos a e relacionados. Por exemplo, o individuo que
traz uma problemdica de abandono trard consgo uma
"tendéncia a ocasiona” experiéncias em que sera
abandonado. As outras pessoas que dele se gproximarem,
penetrardo em seu "horizonte de eventos', ou em seu “campo
gravitaciond", e S8 induzides a asumir um papd
complementario: neste caso, 0 papel de abandona-lo. Dessa

30
O Ponto de Mutacgo, p.74/5.
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mandra, a vida do suyeto, vita como uma onda de
probabilidade, abriga em seu interior algumas ocorréncias
que congdirdo, nada mais nada menos, em precipitados
(particulas), expressies concretas dessa mesma tendéncia
Observe o leitor a diferenca entre a abordagem classica e eta
gue ora gpresentamos. na perspectiva da primeira, o terapeuta
tenderd a enxergar certos fatos traumaticos ocorridos na vida
do paciente como causas de sua problemética; paa a
segunda, estes fatos Ndo serdo causas, mas Sm a expressao de
uma problemética preexistente.

Paa a Fisca Quantica, todos os eventos estéo
interligados, mas as conexdes estabelecidas ndo S0 causas
no sentido classico. A leitura que podemos efetuar desta
propriedade dos fendbmenos é a de que a inter-relacéo entre o
ujeito e seu par complementario também ndo obedece a uma
l6gica causd. Isto €, a diada formada pelo sujeito e peo seu
objeto de amor, funcionando como uma unidade, atua de
maneira complementaria de modo que ndo se possa gpontar
um responsavel ou "cupado” pela auacdo transferencid e
contratransferencid. Em outras paavras, "por coincidéncid’,
os individuos sdecionados para contra-atuar as fantasias de
aguém abrigardo em seu ser todas as condices para assumir
a tarefa. Equivde a dizer que, por mais variadas que sgam as
nossas relagbes, jamais interagimos cOom pessoas com as
quais ndo tenhamos adgum tipo de &finidade, sga €a de
ordem simétrica ou complementéria 31.

31

As relagfes simétricas sdo aquelas que se caracterizam por atuagdes iguais e
antagOnicas por pate de ambos. por exemplo, uma pessoa atamente competitiva,
gue se relaciona com outra detentora das mesmas caracteristicas. As relagOes
complement&rias sdo0 aguelas em que as pessoas atuam papéis que se
complementam entre si: por exemplo, o sadico que se liga a um masoquista. No
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ambito da Fisica, equivaleria respectivamente a forga de atracdo graviteciona e a
eletromagnética
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4. Conex0es nao-locais e sincronicidade.

Através de experimentos em estruturas dissipativas,
vemos que a matéria esta muito mais integrada do que
suptnhamos. O abismo entre a vida e a ndo-vida é muito
menor do que pensdvamos... Seguimos para uma
convergéncia do mundo externo com o de nosso interior,
ultrapassando a hipdtese newtoniana que dividia o
Universo entre o espiritual e o mundo fisico e externo

llya Prigogyne

O pensamento linear, preconizado por Descartes,
proporciona uma Vvisso de mundo que na Fisca eta
representada  pela teoria de Newton. Esta forma de
pensamento  influencia toda producdo humana, sga da
filosdfica ou tecnolégica Uma méquina moderna como o
automoével, por exemplo, movimentase gragas a uma
variedade imensa de fendmenos colocados em ordem linear,
onde cada evento conditui-se na causa do evento
subsequente.

Ao s dar a partida na chave, as velas, providas pela
bateria, produzem uma faisca que faz girar o motor de
aranque, que por sua vez leva o pitéo a efetuar um
movimento descendente. Ao descer, 0 pistdo aspira para
dentro do cilindro uma mistura de gases (ar e gasolina),
preparada pelo carburador (ou por seu sucessor, 0 sistema de
injecd0 detronica). Edta primera fase denomina-se admisséo,
apés a qua o pigdo sobe novamente, comprimindo a mistura,
0 que peafaz a segunda fase, chamada compressdo. Na
terceira fase, a expansdo, essa mistura recebe uma faisca
glétrica da vela, provocando uma explosdo que empurra
novamente 0 pistéo para baixo, imprimindo forca a0 eixo de
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manivelas. Novo movimento ascendente, o pistéo expulsa os
gases ja queimados para fora do cilindro, completando a
quarta fase chamada de descarga. O movimento de vaivém do
pigdo, trangmitido a0 exo de maniveas, imprime movimento
&s rodas motrizes aravés do sstema de transmissdo, como
por exemplo 0 exo cardd, o que posshilita findmente que o
veiculo saiado lugar.

Esta descricdo ultra-resumida do funcionamento de um
motor de quatro tempos em um automove retrata 0 quanto a
nossa tecnologia se gpdia ho Mesmo mecanismo que rege o
pensamento cartesano, ou sga, a linearidade e a causdlidade.
Pode-se dizer que um automével se move da mesma maneira
que Descartes supbs mover-s2 0 Universo, € assm como
Deus dede as dturas dirige a maquina por Ele criada, fica o
homem com o controle total sobre sua criagdo (teremos sem
querer desvendado a génese das fantasas de onipoténcia
vividas pelos motoristas ao volante?).

No entanto, apesar da aparente pefeicdo dos
automoveis, avibes e egpaconaves auas, temos o0
inconveniente de que se condituem reles queimadores de
combugtivel féssl, ou sga, o petrdleo, que consse num
produto da decomposicdo de animais e plantas pré-histéricos.
Nossos automévels ndo SsB0 hnada mas que meros
incineradores  de cadaveres, barulhentos, poluidores, e
terrivelmente limitados em seu desempenho.

O homem sonha com a conquista do espaco sidera, no
qua vigaia em maguinas movidas por  recursos
sofidticadissmos, tais como o motor de ions. Contudo,
tecnologia supostamente t&o avancada parece chegar a uma
bardra  intrangponivd:  a  monumentais  digéncias
adrondmicas. A nave Pioneer 10, com sSua aparentemente
espantosa velocidade de 14 km por segundo, demorou 21
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meses para chegar a Jipiter, planeta locdizado em nosso
quinta. Se seu dedsino fosse Alfa Centauro, a estrdla mas
proxima de nosso sstema solar, demoraria 80 mil anod Se
mesma nave vigasse a velocidade da luz, facanha que a
teoria da relatividade reputa como impossivel, a viagem ainda
assim duraria respeitaveis quatro anos e melo. Assm sendo, o
que pensy de viagens a edrelas dtuadas a milhares ou
milhdes de anos-1uz?

Apesar de todas edtas dificuldades, ndo julgo impossive
gue 0 homem, se antes ndo destruir a S préprio com tanto
poder, venha a conseguir vigar as edrdas. Meu pessmismo
* limta & "méguines mecdnicas’ que de indgte em
condruir. Traduzindo mehor, se um dia conseguirmos
aravessar 0 espaco interestelar, ndo sera com engenhocas
providas de milhdes de pecas entrechocando-se numa ciranda
de causas e efdtos, nem queimando qualquer coisa para ser
empurrada para frente aos solavancos. Td facanha devera ser
lograda ndo com méguines deste tipo, anda que mas
aperfeicoadas, e Sm com méguinas movidas por uma outra
classe de forgas, e fabricadas de acordo com outra filosofia
Essas méquinas deverdo ser muito mais smples do que as
atuais, com a diferenca que, ao invés de agredir a natureza,
forcando passagem através dos elementos, elas deverdo estar
em totd harmonia com o universo, locomovendo-se quase
COMO gue numa conseqliéncialdgica

Seria uma gplicacdo a tecnologia do conceito taoista
chamado wu-wei, que dgnifica "ndo-acdo". Normamente
mal compreendido no ocidente, onde costuma Ser
interpretado como sindnimo de passvidade, 0 wu-wel ndo
dgnifica abstencdo de atividade, e dm a absencéo de
qualquer dividade que ndo estga em harmonia com o ritmo
do cosmo, ou, como definiu 0 snologista Joseph Needham, a
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"abstencdo de acdo contr&ria a natureza'. Nas paavras de
Lao-Ts®, "peda ndo-acdo tudo pode ser feito'. O taoismo,
desse modo, mostra-nos exigirem duas formas de atividade:
uma, o wu-wei, em harmonia com a natureza, com o fluxo do
cosmos, sem "desgo”, no sentido de desprovida de qualquer
confronto com a ordem natural das coisas, a outra, a praticada
pelo ocidente, que se impde violentamente, derrubando
qualquer resséncia que 0s dementos possam oOferecer.
Embora a idéa de uma "acéo sem desgo" possa parecer um
tanto estranha a principio, a verdade é que todos nés a
golicamos, anda que indintivamente, em nossas atividades
do cotidiano. Tomemos como exemplo a prética da natagdo: a
diferenca de atitude entre uma pessoa que saiba nadar, e outra
que nd 0 saiba, pode expressar-se nos termos acima
descritos. A pessoa que ndo sabe nadar afunda justamente
porque "desgd' desesperadamente permanecer na superficie.
Dai resulta que ea teta, de forma atabahoada, agarrar-se a
superficie da &gua como se ea fosse sdlida. O nadador, por
sua vez, flutua porque se entrega a fluidez do liquido,
relaxando 0 corpo, como se smplesmente ndo desgasse
manter-se a tona. Este principio é gplicavdl a todas as
atividades humanas. em tudo o que fizermos, sga jogar ténis,
dirigir um automoéved, praticaa dguma ate macid, ou
smplesmente fazer amigos, somente lograremos SUCESSD e
mantivermos uma aitude relaxada, dexando de lado
quaquer tipo de tensio. A iss0 nos referimos quando
mencionamos a "acdo sem desgo’: ndo dgnifica dexar de
Querer dgo, e Im dexa de dligir-se para consegui-lo.
Obter-se-4 0 resultado pretendido, dessa maneira, por
consequéncia e néo por finaidade.

Um indrutivo exemplo da diferenca entre os dois tipos
de atitude ora em discusso € 0 que ocorre entre a medicina
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antiga e a moderna, ou, por outro angulo, entre a medicina
natural e a homeopdtica unicita de um lado, e a medicina
aopética do outro. Egta Ultima, exemplo da &do impregnada
do desgo, tem como findidade a pura e smples remocéo dos
sintomas 32,

Congdera as doengas como entidades autbnomas, e sua
ocorréncia como obra do acaso ou de uma predisposicdo
genética do sujeito. Sua concepcdo do doente €
meassificadora uma pessoa com cancer € igua a outra pessoa
com cancer, portanto, os métodos de cura empregados sdo em
principio idénticoss. A medicina orientd, representada por
tratamentos como a acupuntura, shiatsu ou do-in, a medicina
natural como a dos floras do dr. Edward Bach, ou a
homeopatia, possuem como filosofia comum a "acdo sem
desgo'. Seus edforgos ndo visam a smples remocéo dos
sntomas, mas sm compreendé-los em seu Sgnificado mais
profundo. Desta forma, o tratamento agplicado visada a
recuperagdo da harmonia no corpo e na mente do paciente,
viso que as doencas S0 expressdes da desarmonia do
individuo com 0 cosmo: assm, a cura € encarada como uma
consegliéncia dessa harmonia, e ndo como uma findidade em
s mesma "N& nos fixemos na enfermidade, pensemos
apenas como o peciente vé a vidd', diz o dr. Bach,
expressando com toda fdicidade os principios da verdadeira
medicina. Ta declaracd recorda-nos a abordagem oriunda
da Fisca Quantica, que torna todo fendmeno dependente do

32\esmo quando a inten¢do ndo € atacar diretamente o sintoma, como no caso de
se combater um virus ou uma bactéria, a filosofia € a mesma. Primeiro, porque
ndo se foge da causdidade (a0 se acreditar que um microrganismo cause a
doenca); em segundo, porque ndo se busca obter um insight do significado da
doencga para o paciente. No caso das infecgfes, 0 centro da questdo ndo esti no
agente dainfecgdo, mas na suscetibilidade do sujeito a esse mesmo agente.
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observador, 0 que nos leva, traduzindo-se para a area da
salde, a concluir que a doenca € o resultado de uma distor¢céo
na forma de se ver o0 mundo. Na prética, isso dgnifica que na
verdade ndo existem doencas, e Sm doentes, e que esses
doentes sf0 pessoas totamente diferentes entre 9, tornando o
tratamento absol utamente particular para cada um.

NOs nem sequer poderiamos considerar como excéntrica
maneira de pensar, viso que se condituiu na pedra
angular da medicina de todos os povos em todos os tempos:
de Pequim a Babilénia, de Epidauro a Chichenltza, a
filosofia era idéntica Por esse motivo, a julgar pdas
evidéncias, 0s excéntricos somos nés, criadores incautos de
uma medicina mecanicida e dienante como a praticada nos
dias de hoje.

Mais uma interessante caracteristica da medicina naturd
€ a de que ndo se procura com O tratamento promover uma
acdo quimica sobre o metabolismo. A cura obtida pea
acupuntura, por exemplo, obtémse harmonizando a energia
corporal através da regulacdo da energia nos meridianos do
corpo: a medicina flord, assim como a homeopatia,
caacteriza-se por uma acéo fisca (através da vibragdo), e
ndo quimica, dos remédios sobre o corpo e a mente, estes
ditimos visos como uma unidade. O mito dos remédios
"quimicos' velo de caona na filoxofia mecanicida
catesiana, que consdera 0 COrpo COMO UMa maguina cujas
pecas precisam ser azeitadas. Por isso, quando tomamos um
remédio para 0 estbmago, atacamos o figado, e a0 se medicar
o figado, atacamos os intestinos, e assim por diante, huma
ciranda interminavel. Todo esse sofrimento que se adiciona a
propria doenca em s mesma advém da "acdo com desgo’
que a nossa medicina adotou como méodo basico. Na
verdade, no6s ndo precisamos "fabrica” remédio agum, pois,
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por uma questéo de légica, nenhum flagelo que a Terra, como
um dgstema integrado, possa produzir deixard de ter um
antidoto encontrado na prépria Terra.

O problema consiste em que 0 homem esta brigado com
a Natureza, e, no edilo preconizado por Francis Bacon,
prefere "escravizé-la, reduzi-la & obediéncia, extrando a
forca 0s seus segredos’, em vez de tentar com da s
comunicar e aconsehar. O troco que obtemos € que a
Natureza, assm como a mulher violentada ou obrigada a
entregar-s2 sem amor, fica vingativa, rancorosa e amaga
Fornece-nos meias respostas, meias verdades, e sempre nos
tra com um novo flagelo, atirados a cada ano sobre nés e
sobre nossos filhos, sob a forma de mutagdes de virus ou de
terriveis cataclismas. Quanto aos grandes éxitos logrados pela
tecnologia cientifica na a&ea médica, de que nos serve uma
medicina ditiga que cura sindromes raas de fdizardos
endinheirados com trangplantes ou cirurgias  genéticas
carissmas, enquanto centenas de milhdes morrem de doencgas
prosaicas como sarampo, variola ou esguistossomose?
Mesmo que obtenhamos supostas curas, perdemos a
fdicidade e a degria de viver; mesmo quando aumentamos a
quantidade de vida, perdemos em qudidade. Para que a
medicina atud busca nos proporcionar uma vida de cento e
vinte anos, se os velhos, nos mesmos moldes do principio da
obsolescénecia, sBo considerados como trastes descartavels,
trangtornos a mas paa 0 mercado de mao-de-obra ou
vultosos gastos adicionais para a Previdéncia Socid? Nos
tempos de nossos excéntricos antepassados, 0s velhos eram
considerados sabios, e a €es se recorria quando se precisava
de consdho. Estes, quando sentiam que chegava a hora
derradeira, reuniam os descendentes e, cercados de respeito e
de cdor humano, a todos confortavam, aconsdhavam e
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profetizavam. Nada de tratamentos moérbidos de terapia
intensiva, nada de tubos enfiados por toda parte, nem da
soliddo que espera cada cidadéo "obsoleto” de hoje, cujo
destino todo jovem cré, por dguma estranha razéo, que nunca
ird compartilhar dgum dia.

A Pdcologia, por sua vez, ndo ecgpa da filoxfia
moderna da "agcdo com desgo’, a0 engendrar as correntes
comportamentais. Amparado na visio de Gdileu, este ramo
da Psicologia aémse somente a0 estudo das propriedades
essencias dos corpos materials, como forma, quantidade e
movimento, as quals possam s medidas e quantificadas.
Tudo o mais, portanto, que pertenca a subjetividade, como
mente, consciéncia ou inconsciéncia, Sdo  congderados
descataveis. Dai temos que a Psicologia comportamentd
como € praticada nos Estados Unidos mais parece uma
mistura de zoologia com edtatitica. Mas 0 problema ndo se
resume a isso: uma outra conseqliéncia dramética deste tipo
de filosofia et na conceito adaptecionista de salde mentdl.
Para a Pdcologia comportamenta, o individuo sfo € o
individuo adaptado; por isso, a0 s referir a um sujeto
doente, aribui-se-lhe a pecha de desajustado. O individuo
ajustado, portanto, configurase como saudavel, 0 que nos
leva a concluir que se dguém cumpre o0s seus deveres, e va
e volta do trabaho comportadamente, se assste televiséo, se
torce para um time de futebol, se val a0 supermercado, paga
suas prestacbes em dia e consome o que lhe cabe, sem
madtratar velhinhos, sem rasgar dinhero, sem fadar sozinho
na rua ou dizer que vigou num Ovni, tudo etara ok com dée
Pouco importa se, apesar de se congtituir num modelo de bom
comportamento, €le ndo passr de um sujeto dienado e
caregado de preconcetos. Estas Ultimas quaidades
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parecerd0 ago subjetivas a Pdcologia  comportamenta,
objetiva demais para se preocupar com tais questinculas.

Porém, ndo resde ai a maior consequiéncia da filosofia
adaptacionista. Partindo-se do postulado de que o grau de
salde mentd de um individuo podera se medir através da
proporcéo de seu gustamento a sociedade, conclui-se que o
meio consigtira em paradigma de sanidade. 1sso quer dizer
que fica 0 sstema autorizado a ditar 0 que devemos e o0 que
ndo devemos ser ou pensar! Néo € a toa que este tipo de
"Pdcologid’ sga o Unico veiculado pela midia em ged, ou
tenha feto tanto sucesso nos paises comunistas, onde, até
ontem, quem discordasse de Marx era considerado um louco
degenerado e internado num hospicio.

Nosso papel como psicologos transcende em muito ao de
bedéis difarcados do ssema firmamos nosso compromisso
com a salde, e ndo com a adequacdo; com a consciéncia, e
ndo com O comportamento; com o individuo, e ndo com a
méguina que o produziu. Desse modo, a Pscandise, apesar
das suas deficiéncias, encarna de certa forma a proposta da
"acd0 sem desgo" no plano da salde menta quando, no
tratamento de um paciente, deixa de fixar-se no que de faz
para centrar sua aencdo no sgnificado do que de faz. A
melhor qudidade da filosofia psicanditica, quando praticada
em sua proposta origind, € a de buscar antes de tudo o
autoconhecimento: depois de logrado este objetivo, pode o
jeto livrar-se dos sintomas como uma consequéncia de sua
introspeccao.

Se nos voltarmos para a questédo da "acd com desgo"
ta como se verifica na &ea tecnoldgica, poderemos utiliza-la
como introdugdo a0 assunto que € o motivo deste item.
Podemos reparar, por exemplo, nas limitagbes dos
automovels e avides, que tanto esforco tém que dispender
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para vencer a gravidade, a inércia, a ressténcia do ar, o atrito
entre suas pecas componentes, etc. O resultado dessa luta
tithnica aparece no barulho, na poluicdo, no desgaste das
pecas, e no atagque a salide das pessoas (principa mente as que
estéo de fora quem aprecia morar perto de um aeroporto?).
Uma méguina da nova era haveria de, ao invés de forcar
passagem através dos dementos, saber "pedir licencd' aos
MesMos.

N&o é dificl ilustrar o que seria mover-se em harmonia
com 0 cosmo, ou "pedir licencd' aos dementos. Pensemos
em uma pessoa que precise aravessar um sd& onde uma
multiddo danga freneticamente, adgo como um bale
carnavaesco. Se da decidir enfrentar a multidéo, e atravessar
0 sd& andando em linha reta rapidamente, de duas uma ou
sera aropelada pela massa, ou, se se tratar de um individuo
com uma massa corpord respeitavel, conseguira atravessar a
custa de muitos safanBes e empurres, de modo que, dém de
s feir a 9 proprio, ferir4 igudmente muitas pessoas que e
colocaem em su  caminho. Se sua ditude for
demasadamente agressva, poderd aé mesmo provocar
desentendimentos maiores, como brigas com aguns afoitos
desgjosos de vinganga. No entanto, dguém mais inteligente
poderia lograr 0 mesmo feto de forma muito menos
traumética, se aravessasse 0 sd@ dangando no mesmo ritmo
da musca e das pessoas di presentes. Sua postura, ao
contrario da postura tensa do sujeito anterior, seria fluida e
relaxada, de modo que pudesse desviar-se agilmente das
pessoas que se colocassem a sua frente: sua travessia, apesar
de ndo se dar em linha reta, seria muito mais rgpida e
agradéavel.

Ede seria 0 espirito adequado para os engenhos de
trangporte do futuro. Através da harmonia da maguina com o
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cosmo, fendbmenos como a forca da gravidade, a inércia ou a
ressténcia atmosférica seriam ou abolidos ou utilizados na
propria propulsio da nave, de maneira que ndo e tivesse que
lutar contra qualquer forca da natureza, tornada nossa diada.
A mehor imagem que consgo conceber para exemplificar é
a de uma canoa descendo a correnteza de um rio, onde o
remador necessita somente efetuar pequenas correcbes no
rumo, e com o digpéndio de um minimo de energia Ao
contrario, as maquinas auas, ao agredir os dementos, S0
obrigadas a suportar sua reacdo, tanto nos obstaculos
colocados a propria locomogdo das mesmas, quanto nos
efeitos nocivos em relacd a0 meio ambiente. Equivaeria a
dizer que nossas méguinas sfo "geradoras de karmad', ou sga,
toda acdo por elas efetuada provoca uma reacdo negativa na
natureza, que incorrera em nosso préprio preuizo, e das
geracles vindouras.

No entanto, mesmo se dispuséssemos de maquinas
idedls, redaria anda um S&io inconveniente as viagens
interedtelares  as  incomensuraveis  digéncias a  serem
vencidas. Lembremos das proposicdes de Eingein, que
consdera a gravidade uma mera deformacéo do espaco-
tempo. g0 equivae a dizer que, em um campo gravitaciond,
0 espaco e 0 tempo se curvam ao redor de uma massa, tendo
como conclusfo que curvaiura e gravidade sdo SnoGnNiMos.
Para as pessoas comuns, parece inconcebivel a idéia de que o
epaco € 0 tempo possam curvar-se ito se deve ao
pensamento newtoniano com o qua fomos condicionados, o
gue nos leva a enxergar 0 tempo e 0 espago como entidades
lineares e absolutas. Lembrando o discurso de Issac Newton:
"0 espaco absoluto permanece congtantemente igua e imove,
em virtude de sua natureza, e sem relagdo aguma com
nenhum objeto exterior”, enquanto que "o tempo absoluto,
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verdadeiro e matemético, por S mesmo e por sua propria
natureza, flui uniformemente sem relacdo com nada externo;
por 1SS0 mesmo, € chamado duracéo”.

Apesar de toda a conviccdo de Newton, hoje sabemos
que de ettava erado. O tempo e 0 espaco ja ha muito
perderam sua condicdo de uniformidade e imutabilidade, o
que vem nos trazer posshilidades absolutamente novas no
que tange avigjar aravés do espaco Sderd.

Paa iludrar idda, pensemos no  universo
tridimensond como se fosse um tapete com mil quildmetros
de lado, no quad vivéssemos como minUsculas formiges.
Dessa mandra, reduzimos o espago tridimensond a um
plano de duas dimensdes, recurso este amplamente utilizado
por Eingein em suas explanagbes. As formigas que vivem
nesse tapete somente poderdo conceber essas duas dimensdes
a €das disponiveis. portanto, SO serdo cgpazes de e
locomover utilizando duas dimensdes, comprimento e
largura.

Suponhamos entdo que, dentre essas formigas, aguma
possa locomover-s utilizando uma tercdra dimenséo, a
dtura. Imaginando-se que se possa dobrar o tapete pelo meio,
teremos que enquanto uma formiga "normd" teria que andar
mil quildmetros para vigar de uma extremidade a outra, a
formiga especidmente dotada poderia perfazer 0 mesmo
trgeto ingtantaneamente, isto €, ao pular de uma extremidade
para a outra, visto que eas edtariam juntas por causa da
dobradura. Um observador qualquer, cuja percepcdo estivesse
restrita a duas dimensdes, veria atbnito a formiga desaparecer
no ar, para regparecer ingantaneamente a mil quilémetros de
digancia

Ese exemplo nos mostra 0 quanto pode ser limitada
nossa capacidade de percepcdo. Somente por pensarmos em
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uma dimensio a mais disponivel, pode-se compreender até
mesmo a ligacéo instantanea entre objetos
incomensuravelmente  distantes sob o0 ponto de vista da
redlidade convenciond.

Com a queda dos dogmas da Fisica classica, a ciéncia
fica livre para conceber tempo e espagco como entidades
relativas, bem mas maedves do que aparentam a nossos
sentidos. Desse modo, tal como sugerimos no exemplo do
tapete, as viagens interestdares ndo s redizariam
percorrendo 0 espago como a primeira formiga percorreu o
tapete, e M através de "dobras’ do mesmo espaco, 0 que
equivale ap concelto que os cientistas batizaram hiperespaco.
Uma nave que pudesse adentrar o hiperespaco poderia vigar
a quaquer ponto do universo, quica a universos paraeos,
dravés de "adhos' na tela vazada do espaco-tempo. O
homem, findmente liberto de suas limitagbes egpacias,
edtarialivre parair aonde bem entendesse.

Toda esta digresséo teve por findidade demonstrar como
muitas vezes esacamos diante de bareras imagindrias,
baseadas em nosso proprio preconceito. Uma vez removidas
essas barreiras de nossa percepcdo, coisas aparentemente
IMposSiVElS comecam a parecer razoaves.

O homem esta programado para compreender apenas 0s
engenhos que se comportem nos moldes da causa e do efeito,
como as maquinas que hoje sdo produzidas. Um acimulo de
pecas se atritando, entrechocando e empurrando umas as
outras de modo a produzir o trabaho desgjado.

Contudo, nem todos os engenhos conhecidos operam nos
moldes puramente mecanicos, como faz a maoria Os
exemplos ndo sdo dificels de citar. E fé&cil para o homem do
século vinte compreender o funcionamento das pecas de um
automével, e ta conhecimento esta a disposicao de qualquer
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um que se disponha a fazer um curso de mecanica. A fungéo
de cada peca sera claramente definida e estabelecida, assm
como os efeitos por €a ocasonados. Mas 0 que dizer por
exemplo, de um engenho "ndo-mecanico” como as
piramides? Hoje s conhecem muitos poderes, ja
comprovados, dessa smples figura geométrica Ndo importa
de que materia ea sga feta nem o tamanho, desde que
possua as mesmas proporgdes da piramide de Queodps, €a
gpresenta recursos incrivels tanto quanto inexplicaveis. O que
dizer, por exemplo, sobre o fao de que as plantas se
desenvolvem muito mais sob uma sSmples amacdo de
pirémide, ou que pedagos vegetals e animais nela colocados
s recusem a decompor-s€? O enigma anda ndo foi
resolvido, nem o serd de maneira completa até que se dessta
de tentar explicar classe de engenho nos moldes
mecanicistas atuals.

Da mesma forma, como entender o acumulador de
orgonio, esranho gpardho inventado por Wilhedm Reich
para fins tergpéuticos? Como explicar que uma smples caixa
com paredes metdicas cobertas por uma substancia organica
(l& ou agodéo) poderia curar doencas? Qud a verdadera
natureza dos pontos de acupuntura, e qual a relacdo entre
determinado ponto no pé com os 6rgdos internos? Como se
processa em detal hes mecanicos a cura pela homeopatia?

O mesmo raciocinio € aplicAvel na compreensdo dos
eventos observavels. Poderemos, se nos libertarmos das leis
da causdidade meramente mecanica, compreender as
supostas coincidéncias que ocorrem em hossa vida como o
produto de conexdes edabelecidas entre "variavels ndo-
locais’. Lembremos o experimento EPR, apresentado no
primero cgpitulo, que sepultou definitivamente as esperancas
de Eingein em recuperar o referencia classco para certos
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fendbmenos. Esta experiéncia levou a insdlita conclusdo de
que duas particulas, mesmo vigando em diregbes opostas a
veocidade da luz, guardavam uma relacéo de td manera
edreta entre 9, que uma reagia imediagamente a qualquer
interferéncia na outra. Desse modo, cada uma delas parecia
"saber" 0 que ocorria com a outra, mesmo que a Fisica diga
que nada pode vigar mais depressaque aluz.

A Unica solucdo que os fiscos encontraram para tentar
explicar propriedade das particulas foi o0 conceito que
John Wheder chamou "buraco de minhocad', que s
condituiria na interligagdo de um complexo aranjo entre
buracos negros e buracos brancos, entidades que transcendem
a dimensdo do espaco-tempo. A idéa de se comparar essa
interligacd0 a um buraco de minhoca adveio da nogcéo do
continuum espago-tempo como um plano de duas dimensdes,
por "sob" o qua se estabeleceriam mesmas ligacOes.
Assim, a dexcricdo de cada parte torna-se inseparavel da
descricdo do todo, pois neste nivel de redidade, ndo existe
nem tempo nem egpago Separando-as. Para fadlitar a
visudlizacdo, projetemos novamente O universo observave
em um plano de duas dimensdes, como a superficie de um
oceano. Se tivermos diante de ndés um arquipélago, veremos
um conjunto de ilhas gparentemente desconectadas entre 4,
ma suspeitando que ees s encontram interligadas sob a
superficie, como uma cadga de montanhas. Esse mundo
submerso equivdera na nossa metéfora a dimenséo que os
cientigas cdassfican como além do espaco-tempo, que se
encontra fora de nosso campo perceptua tanto quanto a
cordilheira submarina etd para um observador Stuado na
superficie. Os "buracos de minhocd' imaginados pelos fisicos
condituemse num equivdente da ligagdo invisive entre as
ilhes visivels
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Baseado no principio de que tudo se encontra
intimamente ligado, chega-se & mesma esencia do holismo,
que ndo edtabelece uma diferenca fundamenta entre o todo e
as partes que o condtituem. O principio comum as disciplinas
ou teorias chamadas holigticas, devemo-lo a Fisca Quantica,
que demonstra que 0 comportamento de qualquer parte €
determinado por suas conexdes ndo-locais (i0 € sem uma
inter-relacéo objetiva) com o todo. Enquanto, na concepcao
cléssica, as propriedades e o comportamento das partes
determinam as propriedades e o comportamento do todo, na
Mecanica Quantica € o todo que determina 0 comportamento
das partes.

O citado principio explica porque, no experimento EPR,
as paticulas envolvidas parecem "sabe” umas sobre as
outras, independente da disténcia em que se encontrem. O
mesmo se da com a experiéncia da passagem dos elétrons nas
fendas, descrita anteriormente, onde cada particula parece
saber nd0 s 0 dedtino das outras, como também qua o
procedimento adotado pelo experimentador. Torna-se
igudmente compreensiveis os fendmenos verificados nas
Reagbes Zhabotinsky, ou nas Edtruturas Dissipativas, onde as
moléculas s auto-organizan num Sdema  coegrente e
ordenado, como se mantivessem comunicagéo entre S, apesar
das disténcias macroscopicas. D& consisténcia para teorias
como a Teoria Gerd dos Sistemas, que define um Sstema
como um todo integrado cujas propriedades ndo podem ser
reduzidas as de suas partes, ou a Hipdtese Gaia, que mostra o
planeta como um gigantesco organismo que paece ter
consciéncia propria, interferindo diretamente em tudo o que
Ihe acontece. Ainda parecem ecoar as palavras de John
Gribbin: "Se tudo 0 que esteve em interagdo na atura do Big
Bang se mantém ainda em interacéo, entéo todas as particulas
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de cada estrela e galéxia 'sabem' de todas as outras particulas
do Universo".

Diante de quaquer davida, o leitor podera recorrer ao
primeiro capitulo, onde 0s conceitos e experimentos acima
evocados estéo descritos com mais detalhes, e rememorar a
nocdo de variavel local oculta, relacionada aos fendmenos
decorrentes de conexfes ndo-causais. Nosso propdsito, neste
momento, conddira em  utlizar edas  irrefutaves
constatagbes empiricas para fazer um estudo sobre a logica da
sncronicidade.

O homem moderno, apesar do advento da nova Fisica,
somente consegue compreender um acontecimento e ee
opera com variaveis locais conhecidas, ou sga, nos moldes
da causa e do efeito. Por esse motivo, diante de quaisquer
fendbmenos, sgam ees uma reacdo quimica, 0 movimento de
uma engrenagem, ou a eclosfio de uma doenca ou epidemia,
ele logo acorre em busca das famosas causas dos mesmos.
Parece impossivel libertar os coragfes e mentes desse triste
bindrio, essa visdo dudista que se expressa nos pdlos do sm
e do ndo, do certo e do errado, do todo e da parte, da causa e
do efeito.

Como ilustracéo, pensemos no fendmeno da telepatia
Hoje ja estd, como as pessoas adoram dizer, "cientificamente
comprovado” que a telepatia € um fato. Experiéncias feitas
com pessoas colocadas em ambientes separados, ou até
mesmo em diferentes continentes, tém auferido resultados
que ultrapassam as probabilidades estatisticas. Comprovado o
fenbmeno, embrenhamse o0s cientitas em pesquisas que
visem deectar as causas (como sempre) do inusitado
fendmeno. Imagina-se a telepatia como resultado da emisséo
de ondas de pensamento, nos moldes de uma transmissdo de
radio, que seriam captadas pelo aparelho receptor. Nem
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mesmo certas doutrinas espiritudistas, que deveriam ter um
gporte mais transcendental, conseguem superar esse bem:
corportado modelo newtoniano para explicar ta classe de
comunicacao.

Por outro lado, se esquecermos 0 paradigma cartesano,
buscando a ldgica dentro das descobertas da Fisica Quéantica,
teremos como consequéncia propostas surpreendentes. Em
primeiro lugar, por que ndo pensyr que num fendmeno
telepdtico 0 envio e recepcdo sgam dispensavels, e que o
suposto receptor jA tenha “"dentro de S" a mensagem
recebida, bastando resgaté-la de seu inconsciente? No caso da
escolha amulténea de duas figuras idénticas por pate dos
telepatas, por que ndo consderalas nem originaias de um
nem de outro personagem, mas Sm surgida na inter-relacdo
entre eles? Por que pensar necessariamente numa coisa
saindo de um transmissor e chegando a um receptor? De
acordo com os principios quanticos, o fato de ambos os
individuos se encontrarem em um tipo de interacdo, ou sga, 0
proprio  experimento, jA nos permite  consderdlos
pertencentes a um todo, de modo que a nocdo de uma
informacé que sa de um lugar para chegar a outro fica
simplesmente obsoleta.

Seguindo os passos da nova FiSca  surgem
possihilidades ainda maiores. Lembrando da indiferenciagéo
entre os conceitos de observador e participante, no caso de
uma premonicdo, por exemplo, onde um sujeito prevé um
acontecimento, tanto faz consderélo como observador
guanto de causador do mesmo! E, findmente para ndo se
especular ad infinitum, diante da fascinante possbilidade de,
a nivel experimental, se poder criar o passado, por que ndo
pensar que a ditude menta de um individuo ao pressentir um
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evento ja consumado possa determinar sua ocorréncia no
passado?

Cal Gudgav Jung foi um dos pensadores que mas se
ocuparam do tema. Indo aém da edrutura raciona da
Pscandise, Jung transcendeu o determinismo freudiano ao
estabelecer que os padres psicoldgicos estdo conectados ndo
0 de forma causa, mas também ndo-causdmente. Desse
modo, sugeriu 0 termo sincronicidade para se referir as
conexdes ndo-causas entre as imagens do inconsciente,
portanto do interior da psqué, e os eventos ocorridos no
mundo  exterior. Jung  condderou conexodes
gncronicisicas  exemplos especificos de um estado de
"ordem ndo-causd" mas gerd na mente e na matéria Para
usar suas proprias padavras, a sSncronicidade seria "a
coincidéncia tempora de dois ou vé&ios eventos que néo tém
rdlacdo causd entre 9 e cujas dgnificagbes sBo semdhantes
Ou parecidas’'.

Dada a intima relacdo, demonstrada pela nova Fisca,
entre as pates e o0 todo que as contém, a nocédo de
coincidéncia mas parece um produto da mas ingénua
superdticdo. Dentro da perspectiva cartedana, uma coisa €
consgderada coincidéncia quando ndo se detectam "variaveis
locais' que possam estabelecer uma conexdo causd entre
dois ou mas fendmenos. No entanto, sabe-se hoje pela
pratica experimental que existem outras classes de variaveis
"ndo-locais’ que interferem na nossa redidade de forma
inegavel e decisva Repetindo John Gribbin: "Se tudo o que
edeve em interacdo na dtura do Big Bang (0 momento da
criagdo) s mantém anda em interacdo, entdo todas as
particulas de cada estrela e gaéxia 'sabem’ de todas as outras
paticulas do Universo". Dentro dessa linha de pensamento,
fendmenos atordoantes tais como o0 experimento EPR ou o da

152



passagem dos eérons pelas fendas, descritos anteriormente,
poderéo ser melhor compreendidos. Particulas que em dado
momento edtiveram juntas "saberd0” de adgum modo o que
ocorre com suas co-irmas, reagindo de acordo com isso como
* permanecessem ligadas por lagos invisivels. Porém, ao
find, a@é mesmo a exigéncia de que as particulas tenham
estado juntas acaba francamente dispensavel. Considerando-
S que toda matéria tem uma origem comum, cabe perguntar
gsque no universo nunca teria estado realmente em interacéo

Apoiando-nos nedtas idéias, chegaremos, como se nao
bastasse tudo o que j& foi dito da Teoria Quéntica, a
surpreendente conclusio de que todo encontro entre duas
partes consiste, em dltima analise, num reencontro de algo
que ja esteve unido em alguma dimensdo para além do
espaco-tempo convencional. Conceltuando-se as partes como
representantes e continentes do todo, teremos como resultado
imediato que nenhum fendmeno ocorrido No universo poderéd
ser concebido como isolado ou parcid.

Tolhido pela visdo de mundo do século XVII, o homem
moderno tem muita dificuldade em compreender a logica da
gncronicidade. A visSo mecanicista da natureza traz um
determinismo rigoroso, gpoiado nessa divisfo  fundamentd
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Wheeler visudizou todas as particulas do universo em interacdo, formando uma
complexa linha-quebrada no espago-tempo, idéia que também aparece no trabalho
de Feynman, que fala de "um Unico elétron em vaivém constante no tear do
tempo, tecendo uma rica tapegaria que possivelmente contém todos os elétrons e
positrons do Universo”. Dentro desta concepgdo, como assina a Gribbin, todos os
elétrons do universo constituem um segmento de uma linha de universo Unica, a
que corresponde um Unico elétron "red". Aqui, fica sem sentido falar-se até
mesmo em particulas "diferentes’, uma vez que tudo o que compde 0 universo
resulta numa estranha unidade.
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entre 0 homem e o mundo introduzida por Descartes. Porém,
toda e quaquer relacdo entre os diversos componentes do
universo estabelecer-se-ia nos moldes da causdidade, isto €,
todo fenbmeno condituir-se-ia num efeito de um fenbmeno
anterior, e em causa de agum evento futuro. Td abordagem
permite somente enxergar uma conexdo linear entre o0s
diversos fendmenos, que seriam desconectados de quaisguer
outros acontecimentos paralelos.

Essa concepcéo difere totalmente da que os antigos
possuiam. Para €les, 0 universo consste num todo organico, e
suas partes encontram-se inter-relacionadas de ta modo que
fica impossivel pensar-se num fendmeno isolado. Equivde a
dizer que para 0 pensamento antigo ndo existe aguilo que
hoje se chama coincidéncia. Ta postura frente a0 mundo
judtifica procedimentos como os do oraculo grego consagrado
a Hermes, onde, apbs fazer a pergunta e apresentar as
oferendas, o consultante saia a rua com 0s ouvidos tampados
e assim que dees retirasse as maos, deveria consderar a
primeira frase owida como a resposta do deus. Este € um
exemplo admirdvel sobre a exploracd da sincronicidade td
como era praticada na Antiglidade. O homem, por sua vez,
ndo se condituia num observador separado do resto do
universo, mas em parte integrante do mesmo, como a cdula
faz parte do corpo de um ser vivo. Platéo refere-se & Terra
como "um gigattesco animd  cosmico”, e iso  egpeha
perfeitamente a visio dos antigos acerca da natureza das
Coisas.

A mehor imagem que se poderia gpresentar do universo
como um todo coeso € a da rede, bastante utilizada pela
mitologia dos mais diversos povos. Imagine o leitor uma rede
estendida com suas pontas atadas a quatro estacas dispostas
num quadrado. Se pegarmos qualquer setor de um fio e o
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puxarmos para baixo, veremos que toda a rede, iguamente,
vergara na mesma direcdo, onde os fios mais aingidos seréo
0S mas proximos ao escolhido. Este exemplo expressa
adequadamente a idéia assim como na rede, seriamos
incapazes de mexer em um Unico fio sem dterar a posicéo
dos demais, é igudmente impossivel se condderar um
fendbmeno isolado no universo, e negar sua intima relacéo
com o0 Todo. Mas néo se trata do determinismo newtoniano,
que professa uma conexdo linear entre 0s eventos, consiste
numa inte-rdacd  "multidimengond”, e principdmente
acausal entre os fendbmenos do universo.

Para ilusrar a mesma idéa no dominio das chamadas
ciéncias dternativas, tomemos como exemplo a adtrologia
eda antiga ciéncia tem sdo vitima das mais variadas criticas,
dentre dlas a de que condste numa mera supersticdo
acreditar-se que os planetas influenciem a vida humana. As
pessoas que efetuam este tipo de observagcdo néo se déo conta
da leitura errbnea que estéo fazendo acerca da abordagem da
redidade professada pelas antigas civilizagbes. A relacdo que
se estabelece entre os planetas e 0 destino da humanidade néo
€ de natureza causa: por iSO, trata-se, sendo de um erro, de
uma ditude reducioniga airmar que determinado planeta
cause dgum €efeito no destino de aguém. A leitura correta é
outra o fendmeno planegt&io e o fendbmeno terrestre sdo
smplesmente duas expressdes de uma redidade Unica, dois
fios interligados de uma mesma rede, a0 se associar uma
realidade com a outra, poderemos compreender melhor o que
Se passa a0 nosso redor, pois todas as coisas ocorrem em
gntonia, "assim naterracomo no céu”.

Desse modo, quando um adivinho associa um trovéo no
céu com a queda de um reino, por exemplo, ele pate do
principio de que ambos os fendbmenos expressam ndo doais,
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mas um Unico fato real, acorrido num outro plano, que os
cientistas de hoje dtuariam além do espaco-tempo. Esse fato
transcendenta, ocorrido numa dimensio dém da matéria,
irompe no mundo manifeto em infinitos niveis o que da
azo aos eventos sincronicidicos. Destarte, ele ndo revela dgo
que va acontecer dgum dia e Im dguma coisa que ja
efetivamente ocorre dém do espago-tempo, de manera que
néo se edara prevendo o futuro, mas expondo um presente
Stuado em um outro nivel, dém daredidade objetiva.

Tudo iss0 s guda perfetamente a0 conceito que a
Pscandise denomina determinismo psiquico. A transferéncia
consste em nada mais nada menos que o reencontro de partes
que a rigor nunca estiveram dissociadas. O outro com quem o
qjeto efetua a tranderéncia ndo possui quaquer importéncia
objetiva, 0 que equivale a dizer que a sua identidade pessod
néo tem o menor significado. A Fisica Quantica mostra que a
Unica coisa deveras importante num fendmeno ndo s 0s
objetos que interagem, e IM a interacd em 9 mesma
Trazendo para 0 campo psicanditico, equivae a dizer que, no
fendmeno transferencid, o objeto de nosso estudo devera
condgtir no vinculo que se repete, e Ndo nas pessoas ffsicas
que o auam.

A contribuicdo que a Teoria Quéantica traz a Pscandise,
no entanto, va muito dém disso quando nos impde a
subdtituir 0o conceito de determinismo psiquico pelo de
"determinismo  absoluto”, onde ndo apenas a producdo
individud, mas todos os fenbmenos sdo expressdoes de uma
realidade subjetiva a eles preexistente Dessa forma,
subordinamos ao complexo ndo somente 0 que 0 sUjeto diga
ou faca, mas igudmente tudo o que lhe ocorre, 0 meio que o0
cerca, e aé mesmo tudo 0 que ocorreu antes de sua propria
exigéncia, 0 que redfirma a importancia das relagbes

156



sincronicigicas ertre os eventos ocorridos na sua vida como
materia de investigacdo. Vendo a problemdtica sob este
angulo, teremos que todos os acontecimentos condsten em
simbolos, expressdes do mundo interno do sujeito que lhe
savirdo de referencid na busca do autoconhecimento. E,
mais ainda, com o fim da separacdo classica entre 0 sUjeito
que observa e 0 objeto ou evento observado, chega-se a
concdusio de que, em Ultima andise, ndo existe a menor
diferenca entre vivenciar ou ocasionar um evento.

Como legado desta discusséo, resta-nos um paradoxo.
Com base nas declaragbes efetuadas, chegamos a duas
conclusdes aparentemente opostas. na primeira, 0 sUjeto
condtitui-se no Unico criador da redidade que o cerca, mesmo
das coisas que 0 precedem no tempo forma; na segunda, o
individuo se configura como mero produto de um Outro, este
dtimo n& menos indefinido. No mehor edilo do
pensamento cartesano, propomos a perguntac qua das duas
afirmagles serd a verdadeira?

Poderd trazer-nos divio saber que a este paradoxo ja
haviam chegado os fiscos muito antes de s efetuarem as
propostas acima no campo da Pscologiaa No primero
capitulo, onde narramos um resumo das conquistas da Fisica
moderna, mencionamos o desnorteamento dos fisicos diante
da natureza dua da matéria. Nos seus experimentos, ora 0s
elétrons se apresentavam como particulas, ora como ondas.
Pensando que td resultado decorria de uma limitagdo
experimenta, os cientigdas indgiam para que a natureza lhes
fornecesse uma resposta oObjetiva, tad como estavam
acostumados. Para surpresa gerd, além de ndo se resolverem
0S paadoxos, estes mas dramdicos se  tornavam.
Finamente, a solucdo adveio ndo de uma mudanca de
método experimental, mas na forma de ver o mundo e a
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redidade, e conddtia na smples conclusdo de que a matéria
€, em sua esséncia, a0 mesmo tempo onda e particula,
dependendo unicamente da maneira com que se a observa
para definir-se entre as duas naturezas. Portanto, trazendo
estas descobertas para o plano da Psicologia e para as teorias
acima descritas, teremos a resposta para o paradoxo proposto,
que nada mais é do que o reflexo na psiqué desta admiravel
lei da naureza. A solugdo consste em que o individuo €,
smultaneamente, esséncia e produto, sujeito e objeto, criador
e criatura, senhor e vitima ndefesa de seu proprio destino. Se
ele ha de s configurar para a Psicologia como um universo
completo em 9 mesmo ou em smples fragmento de um Todo
abrangente, dependera da forma com que nos propusermos a
observa-lo. As duas faces do homem <o igudmente
verdadeiras, complementarias e indissociavels, e a Pdcologia
somente se revestira de toda a eficiéncia quando aceitar sem
reservas redlidade fundamental.
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CAPITULO IV
DE OBSERVADOR A PARTICIPANTE
A CONTRATRANSFERENCIA

A medicdo altera o estado do elétron.
Depois disso, 0 universo jamais sera o
mesmo. Para descrever o que aconteceu,
temos de cancedar a velha palavra
"observador", substituindo-a por
"participante”

John Whedler

Todos os efeitos sdo reciprocos e nenhum
elemento age sobre 0 outro sem que ele
proéprio sgja modificado

Carl Jung
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1. A Interpretacéo.

Se formulo uma pergunta sobre a particula, ele me da
uma resposta sobre a particula; se faco uma pergunta
sobre a onda, ele me da uma resposta sobre a onda. O
elétron ndo possui propriedades objetivas independentes
da minha mente

Fritjof Capra

Sabemos que 0 paciente, através de seu vinculo com o
andigta, tende a reviver antigas relagbes de objeto, embora
néo se dé conta de td fao. A essa repeticdo inconsciente
denominamos transferéncia, que consiste no nlcleo centra e
na maéria-prima por exceéncia do labor anditico. Ao se
elaborar neurose "nova' surgida no consultorio, a
neurose de transferéncia, o sujeito adquirird as condices
necessarias para modificar suas relagdes cotidianas.

Em que pese o0 asend disponivd ao andisa ser
relativamente amplo, as intervengdes que se revestem de
maior forca mobilizadora sfo as interpretacbes que enfocam a
transferéncia, onde - para fda de uma forma smples - se
modira a0 paciente a relacdo entre os sentimentos nutridos
por este Ultimo paa com o andista e os afetos dirigidos a
personagens internalizados, oriundos de suas  primitivas
relacbes de objeto. No entanto, embora o avo da
interpretacdo anditica sga sempre o mesmo (a transferéncia),
a maneira de abordala pode dividir-se em duas formas
bésicas, digincéo que a Psicandise classca nédo faz. a
interpretacd0 da trandferéncia e na transferéncia A
interpretacdo da transferéncia refere-se a todo tipo de
intervencdo enfocando o0 agqui e agora: dedica-se a mostrar 0
sgnificado transferencia do discurso do paciente, ou sga, a
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denunciar os afetos infantis depostados no andista, mesmo
quando o discurso ndo e refira concretamente a este Ultimo.
Ja a interpretacdo na transferéncia mostra 0 paciente "em
transferéncid’, ou sga, na reacdo com seus objetos
interndizados, ndo centrdizando a questéo no aqui e agora
nem nafigurado andista

O primero tipo conditui-se na ferramenta predileta dos
andidas ortodoxos, e principdmente dos de formacdo
kleiniana. Aqueles que ja se submeteram a uma tergpia com
um andigta kleiniano sdbem a que me refiro. Normamente, o
tergpeuta submete o paciente a um verdadeiro bombardeio de
interpretacOes, todas elas traduzindo o discurso deste Ultimo
para a rdacéo trandferencid. Td ditude tem como resultado
despertar, muito amilde, sentimentos de persecutoriedade
muito intensos, que vém a prgudicar o estabeecimento de
uma trandferéncia postiva

O segundo tipo de interpretacéo focaliza o sujeito de
uma forma mas ampla, e conseqientemente mas difusa,
visando mostré&lo em transferéncia com os objetos em gerd.
Através desse tipo de intervencdo, o andista procura mostrar
a0 paciente que tipos de vinculo ele tende a estabelecer em
seus diversos ambitos de rel acéo.

Suponhamos que um paciente, discorrendo sobre varios
aspectos de sua vida, mencione o0 sentimento de, desde a
primeira infancia, sr menos amado pelos pais do que seu
irmédo mas novo, em seguida, muda de assunto e diz o
quanto tem sdo injusticado no trabaho, uma vez que outros
colegas com menor experiéncia tém obtido uma promocao,
sem que a chefia se lembre ddle préprio, que se julga muito
mals capacitado; depois, cita um fato ocorrido durante a
semana em que < viu diante de uma mulher de quem godtaria
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de se aproximar, mas que por fim ndo teve coragem para
tanto, supondo que elajativesse um namorado.

Nossa tarefa nesses momentos sera a de estabelecer o
ponto em comum de seu discurso, € a intervencéo consgtira
em mosirar a0 paciente o0 quanto ele, em relacdo aos objetos
que vaoriza, tende a se sentir menos amado do que cré
necessitar, e sempre preterido em relacdo a um outro que
acaba detendo 0 amor a ele devido. No caso da moca,
agregado as outras idéas que continham este sentimento, e
queria dizer que titubeara em seu proposito de dea se
gproximar por medo de ter 0 mesmo destino.

Repare-se que, neste tipo de intervengdo, ndo
procuramos concluir aguma coisa, mas antes de mais nada
mostrar 0 suUjeito "em vinculagdo aos objetos’ para de
mesmo. Mostramos-lhe o quanto ele tende a estabelecer
vinculos onde se sente preterido. Desse modo, quando chegar
0 momento em que esse paciente, por exemplo, mencionar
sentir-se enciumado pelo fato de termos aendido outros
pacientes antes dele, ou mesmo levantar a suspeita de que néo
nos apraz atendé-lo, possamos mostrar-lhe que, mas uma
vez, de se encontra diante de um sentimento de ser preterido,
td como aconteceu com seus pais, em seu trabaho, na
relacdo amorosa, etc. Tornamo-lo ciente de que, mais cedo ou
mais tarde, de uma maneira ou de outra, ele proprio coloca
seus objetos de amor na posicdo de regetélo. Assndamos
iguamente o paradoxo de que esse tipo de experiéncia, a
despeito de causar muito sofrimento, conditui-se por outro
lado em uma fonte de prazer, cujas razbes dependerdo de
dados mais detalhados sobre o paciente.

Diante da pergunta sobre qual a vantagem de se proceder
assm, diria que a primera ddas condste no fato de que as
interpretagbes da transferéncia, quando utilizadas muito
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seguidamente, dém de despertar persecutoriedade, podem
perder muito da sua eficiéncia, dando "anticorpos’ ao
paciente, que irAa perdendo paulatinamente a sengbilidade
para com as intervencbes. O méodo esterectipado de
interpretar tende a favorecer a ressténcia do andisando, uma
vez que da o "mapa da mind' a suas defesas, e prejudica a
capacidade deste em aceitar as prOprias interpretacdes. Por
outro lado, quaquer interpretacdo da transferéncia ganha
muita eficéncia quando a aredamos a muitas outras que
tenhamos oferecido ao paciente, onde procuramos enfocalo
"em auacdn' frente aos objetos existentes em seu universo
cotidiano. A interpretacdo da transferéncia, se munida das
proprias referéncias e da linguagem pessoad do paciente,
reveste-se de uma autoridede e de uma eficiéncia jamas
dcancadas aravés da técnica mas tradiciond, viso que
possibilita a0 peciente reconhecer como seu o materid
devolvido, reduzindo sua ressténcia a este Ultimo. Alids, €
imprescindivel que o andiga saba adaptar-se a0 nive de
linguagem e a capacidade de abstracdo do paciente, como se
possuisse uma espécie de "reodato” interno, pois ndo existe
nada mas edéril do que uma linguagem padronizada e
impessoa na tarefa de atingir o intimo de uma pessoa. Como
testemunho profissond, tenho a dizer que, uma vez praticada
eda filosofia, as ressténcias em admitir a veracidade das
interpretacdes tende a zero, e 0s pacientes passam a aceita-las
com rdatva tranquilidade, pois, de adgum modo, ja
consdderam o conteldo gpontado como familiar. Como
vantagem adiciona, o problema do timing, ou sga da
escolha do momento ided para interpretar, perde muito a sua
dramaticidade, visto que as interpretagbes do paciente em
transferéncia tétm o dom de prepaalo paa owir a
interpretacdo da transferéncia que a das se segue. O préprio
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Freud, em seus consahos aos principiantes, recomenda que
se faga determinada interpretacdo somente quando a verdade
nela contida estgja perto da consciéncia do paciente, e nada
mals sautar para trazé-la mais proximo a consciéncia do que
apontéa-la quando surge "em trandferéncid'.

Estas consideragbes ndo parecerdo estranhas  aos
lacanianos, uma vez que Lacan enxerga na interpretacéo,
definida como um mango da transferéncia, duas funges, a
pontuacdo e a condtrucdo, que Se aproximam sobremaneira
dos conceitos acima expostos. A pontuagd0 resume-se numa
espécie de demarcacdo que o andista faz no vasto territério
da associacdo livre; na terminologia do proprio autor, €a se
presta a "demanda do sabe" feita pdo paciente. Ja a
construcdo se relaciona a demanda de amor do peciente, e
ocorre quando o andisa da um sentido a uma seqiéncia
associativa do analisando.

Redsta a interrogacéo sobre quando utilizar uma e outra
Baseados nos coment&ios acima, podemos ainda dizer que,
via de regra, o ideal consdtiria em se adotar a interpretacéo
na transferéncia como ferramenta norma de trabaho, quando
0 paciente expressar suas fantadas em Suas harativas,
deixando a interpretacdo da transferéncia para quando o
paciente atuar mesmas fantasas na relagdo com o
andisa Temos anda como vantagem adiciond o fato de
podermos, ao interpretar, utilizar a linguagem do préprio
paciente quando nos referirmos aos assndamentos feitos
previamente em seu discurso.

A Fisca Quantica, da sua parte, jA vem s servindo da
posshilidade de se abordar um objeto desde duas
perspectivas diferentes e complementérias. Lembrando o que
foi dito no primeiro capitulo, acerca do principio da incerteza,
descobriv-se que o0 €eétron tem duas faces coexistentes,
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denominados "o déronemposcdo” e "o déronem
velocidade’. Vimos que o enfoque de uma dessas faces
tornava obscura a outra por consequéncia A nogcdo de
complementariedade, por sua vez, endna-nos que, diante
dessa ambiglidade da natureza das particulas subatdmicas,
devemos utilizar ambas as caracteridticas para formar uma
descricdo mais completa da realidade atdbmica. Em se crendo
no préprio Nies Bohr, que a0 introduzir o conceito de
complementariedade sugeriu que sua utilidade transcenderia
o campo da Fisica, poderemos aplicalo no tema em estudo,
equiparando o "déron-emveocidade' com o "paciente em
tranderéncid’, e o "déron-emposcdd’ com o0 “paciente
atuando atransferéncid’.

Da mesma forma que ocorre no mundo subatémico, o
"paciente em tranderéncid’ surge como uma “tendéncia a
ocorrer”, uma onda de probabilidade cujas propriedades séo
ditadas por sua estrutura prévia, que conhecemos como
complexo; agui, 0 objetivo da interpretacdo sera uma mera
virtudidade, e ndo um fato concreto. O "paciente atuando a
transferéncid’, por sua vez, representa uma cristalizacéo
desse mesmo complexo no nivd do agora, na reacdo
transferencid com o0 andista Nesse dado momento, toda a
virtudidede se transforma em fendbmeno através da atuacdo
psicodramética do paciente na Situacdo da andise.

165



2. | sencéo e contr atransferéncia.

Uma analise cuidadosa do processo de observacdo na
Fisica atbmica mostra gque as particulas subatdmicas
carecem de sSignificado como entidades isoladas e
somente podem ser entendidas como interconexdes, ou
correlagdes, entre varios processos de observacdo e
medicao

Fritjof Capra

O terapeuta deve estar o tempo todo atento a si mesmo,
vigiando o modo como esté reagindo diante do paciente.
Pois nds ndo reagimos somente com nossa consciéncia
Carl Jung

Nos anais clinicos, a contratransferéncia raras vezes é
mencionada. Na minha opinido estes fatos sdo devidos,
antes de mais nada, a uma resisténcia. Parece que entre
os temas analiticos a contratransferéncia é tratada
como um filho de quem os pais se envergonham

Heinrich Racker

AplGs deparar, em sua experiéncia clinica, com o

fenbmeno da trandferéncia, e sua relacdo com a ressténcia,
Freud descobriu que no andista podem surgir impulsos e
sentimentos para com 0 paciente, que venham a prejudicar
sua capacidade de compreensio e interpretacdo do materia
anditico. Denominow-o contratransferéncia, devido a sua
edreita ligacdo com a transferéncia, aconsdhando que o
andiga procure identifickla e domindla para que ndo se
conditua num empecilho para seu trabdho. O fao dos
candidatos a andista s submeterem a andise, portanto,
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condituir-se-ia num expediente necess&io para reduzir a
influéncia nefasta do mencionado processo.

Da mesma forma que ocorrera com a transferéncia -
gpontada por Freud como smultaneamente 0 maior perigo e
0 maor ingrumento de trabadho - a contratransferéncia, de
inicio condderada como um obgtéculo a andise, viria a
condituir em mas uma importante ferramenta, viso que
poderia servir ap andita como um indicio sobre 0 mundo
interno do paciente.

Henrich Racker, com seus Estudos Sobre Técnica
Psicanalitica 34, faz um elogliente discurso sobre 0 tema da
contratrandferéncia, <dientando a sua vita importancia na
conducéo do processo andlitico. No mencionado trabaho, o
autor denuncia 0 pouco caso com que o0 tema vem sendo vem
sendo tratado pela comunidade psicanditica Apesar de se
condituir numa questdo cuja importancia deu origem a
indituicio da andlise didatica, processo a0 qua os
candidatos devem se submeter para se tornar psicandistas,
Racker gponta que a contratransferéncia foi relativamente
olvidada a0 longo dos quarenta anos seguintes a Seu
descobrimento.

Na tentativa de explicar esse contraste, Racker atribui a
ressgténcia dos  pdcandisas frente  a  propria
contratransferéncia essa rgeicdo para com 0 assunto. Sem
melas paavras, dirma que isso s deve a ddficiéncias da
propria andise didatica, na qua problemas
contratransferencials, insuficientemente resolvidos no
andida didata, atuariam no sentido de criar pontos cegos que
comprometeriam a total efichcia do processo. Nas suas
proprias paavras.

34pyplicado no Brasil pela Editora Artes Médicas.

167



"A insficente disolucdo das idedizagbes e das
angudias e sentimentos de culpa subjacentes leva a
dificuldades especials, a0 converter-se a crianca em adulto e
0 paciente em andida, dada a exigéncia dirigida a S mesmo
de ter redizado amplamente a identificacdo com agueles
ideais. Creilo que dai provém o fao de terem tratado muito
mais 0 complexo edipico da crianca com os pais do que o dos
pas com os filhos, e muito mais o complexo edipico do
paciente com o0 andista do que o do andlista com o paciente.
Por isso, tratourse muito mas da trandferéncia do que da
contratransferéncia...

"Em resumo: a repressao da contratransferéncia (e outros
mecanismos de defesa referentes a €la) leva necessariamente
a deficiéncias na andlise da trandferéncia, 0 que, por sua vez,
leva a repressdo (etc) contratransferenciad, enquanto o
candidato se converte em andista. E uma heranca de geracio
em geracdo, igud a das idedizaghes e negagies em relacéo as
imagos dos pas, que continuam operando aé a crianca
converter-se em pa ou mée A mitologia infantil continua na
mitologia da Stuacdo anditica, e o proprio andisa submete-
s, pacidmente, a ea, colaborando inconscientemente para
sua manutencdo no candidato...

"A oObeividade do andista condge, principdmente,
numa determinada  posicdo tomada ante a prépria
subjetividade, a ‘contratransferéncid. O idedl neurdtico
(obsessivo) da objetividade leva a repressdo e ao bloqueio da
subjetividede; seria a redizacdo (gparente) do mito do
‘andigta sem angUdtia e sem tédio’. O outro extremo neurdtico
¢ o ‘fundir-s& na contrarandferéncia A verdadeira
objetividade basda-se numa forma de desdobramento interno
que capacite 0 andista a tomar-se (sua propria subjetividade
ou contratransferéncia) como objeto de sua observacéo e
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andise continuas. Esta posicdo capaat&o também, a s
relativamente 'objetivo’ com o paciente” 35

O problema da contratrarﬂ‘ermua recebe 0s mas
diversos tratamentos por pate das diversas escolas
psicanditicas. A tendéncia geral, no entanto, parece ser a de
manter-se uma certa distancia do assunto, que pode chegar a0
extremo de se ignordlo completamente. Os freudianos
ortodoxos, por exemplo, preferem optar pela arogancia a
partir do momento em que s submetem a andise didatica,
encarada como uma espécie de processo  escatol Ogico,
consderamse acima das vicisstudes da contratransferéncia
Aqui, eles parecem ter optado por ignorar a adverténcia do
medre, que disse que nenhum andisa pode levar seu
paciente dém da sua propria capacidade de questionar-se. Os
junguianos, menos por arrogancia do que por esquecimento
das recomendacBes do préprio Jung, ndo incluem a questdo
em suas preocupagies. Quanto aos psicologos ndo-iniciados
na Pscandise ou agueles que doracaram um  suposto
"ecletismo” em sua atuacdo, parecem smplesmente dheios a
problemética, jamais tendo ouvido falar no assunto.

Lacan por sua vez empenhouse em denunciar a
ressténcia do pscandista, no que ndo foi compreendido até
mesmo por muitos de seus seguidores. Nos primordios da
teoria pscanditica, atribuia-se todo e qualquer emperramento
da rdacdo andista-paciente a uma ressténcia deste Ultimo, e
a esta concepcdo se apegaram, sem duvida por comodidade, a
maioria dos andidas. Admitir as proprias dificuldades na
rdlacdo com o peciente fere profundamente o narcissmo de
aguns, por envolver uma delicada questéo de poder.

35p.123/5.
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Todavia, ironicamente o proprio Lacan prestou-se a um
equivoco. Ja ouvi de véaios profissonas que Lacan teria
declarado que "ndo existe contratransferéncid’, o que ndo
passa de um lamentavd mad-entendido. Ao questionar a
exigéncia da contraransferéncia, Lacan somente  quis
diminar uma suposta diferenca entre 0 andista e seu paciente
que poderia ser depreendida da nocdo freudiana do mesmo
fenbmeno. Ao s fdar em uma "contrd'-transferéncia, parece
que dizemos que 0 Unico que transfere € 0 paciente, e 0s
sentimentos do andidta se resumiriam a uma rescdo a ese
fenbmeno. Ao se questionar o prefixo "contrd', portanto,
pretende-se  Implesmente  degtituir o andisa do patamar
superior a de atribuido pela ortodoxia, € ndo negar o
fendbmeno em s mesmo.

Uma corente pdcanditica mas  dinada com a
importancia da contratransferéncia no labor pscanditico, que
€ a kleniana, exerce grande influéncia na teoria de Pichont
Riviere, cuja escola, segundo parece, conditui-se na que mas
atencdo presta a essa problemética.

Tenho presenciado adgumas discussdes entre colegas
psicologos ou psiquiaras a respeito do tema, e ouvido muitas
opinides, que vao de um extremo ao outro. No entanto, talvez
como uma das consequéncias do odtracismo ao qua o
problema tem sdo relegado pelo status quo psicanditico, os
agumentos cosumam resumir-se a meros palpites pessoais,
sem um respado técnico ou filosdfico que os sudente.
Contudo, a discussfo ultrgpassa em muito os dominios da
preferéncia pessod, ou do acreditar ou ndo na sua
importancia. O fato de se ignorar um pProcesso como esse Nao
sdvaguarda ninguém de seus efeitos nefastos.

Tdvez nenhuma outra disciplina possa fornecer um
melhor suporte filosofico paa esta questéo psScanditica
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quanto a FiSca modena uma das mas importantes
contribuicbes desta Ultima é a concepcéo do universo como
uma rede interligada de relagbes. A natureza ondulatéria das
particulas subatbmicas traz-nos entre outras coisas a nogdo de
que 0 ser da matéria, a contr&io do que preconiza a Fisica
classica, ndo pode ser separado de sua aividade. As
paticulas subatbmicas somente se condituem como tais
quando submetidas ab movimento, interacdo e transformacao.

Todas a expeiéncias levam inevitavdmente a
conclusdo de que, a edta dtura do conhecimento cientifico, é
impossivel  conceber-se uma separacdo fundamenta entre o
sujeito que observa e 0 objeto da observacdo. Repetindo John
Wheder: "Nada € mas importante acerca do principio
quantico do que iso, ou sga, que ee destréi 0 conceito de
mundo como 'ago que existe |a fora, com o observador em
seguranca e separado dele por uma chapa de vidro de 20 cm
de egpessura Até mesmo para observar um objeto tdo
minUsculo como um eétron, ele precisa despedacar o vidro.
Precisa poder atingi-lo. Precisa, entéo, inddar seu
equipamento de nedida. Cabe a ele decidir se deve medir a
posicdo ou 0 momentum. A instalacdo do equipamento para
medir um dees excui a insdacdo do eguipamento para
medir o outro. Além disso, a medicdo dtera 0 estado do
elétron. Depois disso, 0 universo jamais sera 0 mesmo. Para
descrever 0 que aconteceu, temos de cancedlar a velha paavra
‘observador', subdtituindo-a por ‘participante. Num estranho
sentido, o universo é um universo participante” 36.

John Watson, fundador do behaviorismo, pode ser
tomado como exemplo extremo da crenca na isencdo
"cientificd’. Foi €e quem teve a sublime inspiracio de

36The Physicist's Conception of Nature, p.244.
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reduzir a PScologia a um estudo do comportamento. Visando
guindar a Pdcologia a condicdo de ciéncia objetiva, tinha
como parametro todo o rigor preconizado pela Fisica dassica,
0 que exigiria dos pscdlogos 0 assumimento da posicdo de
observadores independentes na efetivacéo das suas pesquisas.
Além diso, 0 objeto de estudo conggtiria exclusivamente nos
fendbmenos passiveis de observacdo e medicdo, 0 que o levou
a diminar conceitos subjetivos como mente, pensamento, ou
consciéncia. B.F. Skinner, seguindo a mesma linha, declara
inexisentes todos os fendmenos associados a consciéncia,
coOmo a mente ou as idéas, segundo €le "inventadas para
fornecer explicagbes esplrias’. Acreditando  exclusvamente
na concepcdo mecanicista dos organismos vivos, advinda da
filosofia de Descates e da Fisca de Newton, regeita
quaisquer fendbmenos que ndo se adaptem a vaores.
"Dada a dirmacdo de que fadtam aos eventos mentas ou
psiquicos as dimensdes da ciéncia Fisica, temos al uma razéo
adiciond para regetélos (1953, p.30/1). A mesma idéia, nas
paavras de Watson: "A Pscologia, tal como 0 behaviorigta a
vé, €& um ramo puramente objetivo, experimental, da ciéncia
natural, e necessta da consciéncia tdo pouco quanto a Fisica
eaquimica' (1914, p.27).

Por uma ironia do degtino, porém, pouco mais tarde um
expoente da Fisca, Eugene Wigner, dedararia "Foi
impossive formular as leis (da teoria Quéntica) de um modo
plenamente consdente sem s« fazer referéncia  a
consciéncid'. Bernard D'Espagnat faz coro a Wigner: "A
doutrina de que o mundo € formado por objetos cuja
exigéncia € independente da consciéncia humana mostra-se
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em conflito com a Mecanica Quantica e com faos
estabel ecidos por experimentos’ 37,

Se na esfera das experiéncias subatdmicas chega-se a
uma conclusdo dessa envergadura, a de que o smples fato de
s obsavar o interior de um domo tem o poder de
tranforma-lo, e por extenso a todo o0 universo, o que dizer
da fluida relacéo existente entre duas pessoas, ta como
acontece na relacdo anditica? A pretensdo de que o andista
possa ficar absolutamente isento na relacdo com o paciente,
de forma a assumir uma posicdo dita objetiva frente ao
trabaho anditico, afronta a todas as descobertas feitas ja ha
mais de meio siculo dentro da ciéncia tida como paradigma
de objetividade, assumindo aes de uma verdadeira
upeadicdo medieva. Infdizmente para agueles que s
sentiam seguros e protegidos por convicgdo, nada mais
existe que sustente a concepcdo objetiva cartesana, em area
adgumado conhecimento humano.

A lenda do observador isento era sustentada por uma
visdo de mundo que desabou, escorada nas corroidas vigas da
Fisca newtoniana Apegar-se temosamente a uma posicéo
hoje em dia imputdved como anti-cientifica traz o risco da
Psicandise vir a perder o bonde da histéria, tornando-se uma
doutrina enrijecida e caguéticaa O maor entrave para a
constientizacdo dessa redidade irretrucdvel assenta sues
bases, segundo creio, no ambito emociond. A aitude de
"isencdo cientifica’ dentro do labor anditico se gpresenta
como um exceente reflgio para agueles que receiam entrar
em contato com o proprio intimo, e se sentem ameacados
pela problemdica dhea Sem dlvida, resulta bem mas
comodo esconder-se atrés de uma mesa de consultdrio, de

37The Quantum Theory and Reality, Scientific American, 1979, p.158.
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uma mascara de inexpressiva seriedade, de um tom de voz
monétono e monocdrdio, de interpretacbes esvaziadas de
afeto, do que expor-se “"desnecessariamente’ a toda a
vibracdo caracteristica da dma humana. A pretexto de se
manter uma suposta seriedade profissond, a distancia
detiva, a exagerada rigidez, a empéfia, a manutencéo de uma
imagem olimpica e de um sléncio obgtinado por pate de
certos profissonais podem se tornar um exceente escudo
contra a propria inseguranca.

Entre os objetivos deste trabaho, esta o de assndar que
ndo ha a menor necessidade de se ficar a margem de tantos
progressos verificados em outras ciéncias, viso que entre as
diversas contribuigdes dadas a teoria psicanditica ha aquelas
que se adequam perfeitamente aos novos tempos.

A primeira consequéncia desta abordagem consste em
estabelecer-se como objeto de andise ndo mais 0 paciente,
meas 0 vinculo formado entre paciente e terapeuta. Conforme
vimos no segundo capitulo, dentro do enfoque da
pscopatologia vincular, o vinculo conditui-se na unidade
minima sobre a qua poderemos fdar em diagndgtico: o
equivaente deste conceito na prética pscanditica é o de que
0 objeto de tratamento anditico ndo sera mas somente o
paciente, mas a diada paciente/terapeuta. Dessa forma, assm
como os fisgcos ja ndo lidan smplesmente com particulas,
mas com interagles, o materia de trabaho do psicandidta ja
néo se condituira em uma pessoa concreta, mas num espaco
virtud - o vinculo - exigtente entre o paciente e e proprio.
Assim sendo, sdta a visa a necessdade de se consderar a
contratransferéncia como faor decisivo para andise, visto
que sua producdo, ta qua toda manifestacéo da diada, deve
s vita como materia de trabalho. O andista, longe de ser
um individuo isolado, conditui-se, na relagdo com o paciente,
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em um representante do lado autocritico e desgjoso da cura e
do autoconhecimento por pate deste dltimo. Qualquer
fenbmeno, pensamento ou atuacdo do paciente, corresponde a
um movimento na diada; diria que a primera quaidade que
s deve esperar do andista é a de possuir a edrutura
necessiria para descer Ssmultaneamente ao proprio inferno e
a0 do outro que se |he gpresenta sob a forma de um paciente,
mas que invariavemente simbolizard aspectos internos do
proprio terapeuta.

Uma das consequéncias inevitdveis dessa filosofia de
trabaho se verifica na dividade de supervisdo. Ficam visivels
as limitagbes das supervisdes do tipo "burocréico, vae
dizer, aqudas que visam somente a conduta técnica do
supervisando, sem consderar a contratransferéncia O
supervisando traz um suposto paciente em uma ficha ou folha
de papd, e 0 supervisor, entrando na mesma fantasia, trata de
um peciente imagin&rio, ignorando a impossibilidede de se
sepaar a figura deste dltimo da figura do terapeuta que o
assste. Na supervisdo, o paciente deve ser encarado antes de
mais nada como um aspecto do proprio supervisando, e é este
0 ponto que ela deve abordar: a0 proporcionar que O
supervisando  eabore figura interna, temse como
resultado uma melhora na relacdo com o paciente concreto.
Em suma, tratase do mesmo modelo que norteia a prépria
andise traada a rdacd com as figuras interndizadas, o
jeto automaticamente melhorard a relagdo com as pessoas
a€eligadas navida cotidiana.

"Quanto mais se reza, mals a assombracéo aparece’, diz
o ditado que = glica pefetamente a Stuacdo anditica
Quanto mas o andiga tenta ignorar o fenbmeno
contratrandferencid, mais ele e dexa enredar nas suas
mahas, pois, a0 andisar adguém, ndo temos sendo duas
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dterndivas possivels ou deectamos e daboramos a
contratransferéncia, ou estamos condenados a aua-la na
relacdo com o paciente.

O discurso do paciente, bem o0 sabemos, divide-se em
dois aspectos. 0 manifesto, ou sga, aquilo que as pdavras
refratam  concretamente, e o laente, que envolve o
sgnificado inconsciente dessas mesmas paavras. Por iso,
desde o ponto de vista da resisténcia, pode-se verificar como
todo o tempo o paciente nos propde fazer aiancas com as
suas defesas. O andista que, mesmo sem percebé-lo, assinar
quaquer um desses acordos técitos, estara criando um ponto
cego na relacdo que poderd vir a comprometer 0 sucesso da
andise.

Portanto, a Unica maneira de se obter a tdo decantada
objetividade na atividade anditica, tornando-a
verdadeiramente eficiente, é a de se manter congtantemente
aento para com 0s sentimentos que 0 paciente nos evoca
enquanto discursa. Embora & primeira vista pareca uma tarefa
smples, 0 assumimento dedta ditude consste na tarefa mais
dificil de se cumprir na andise. O maior perigo se encontra
na raciondizacdo: sob um pretexto técnico qualquer, pode o
andida utilizar suas proprias interpretagbes como forma de
atuacdo contratransferencidl!

Os exemplos s praticamente inesgotéaveis, mas ndo
custa apresentar dguns. Se for trazido dgum conteldo
temido peo andida, ede, a pretexto de investigar mehor
outros assuntos, pode tender a evitalo inconscientemente. Se
0 paciente assumir uma atitude de competicdo, aquele podera
usar a interpretacdo para mostrar-lhe quem € que "mandad’
relmente na relacdo, trandformando o tratamento em uma
mera disputa de poder. Um paciente masoquista pode induzir
0 tergpeuta a utilizar a interpretacdo como cagtigo, assm
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como um tipo ora pode transformar, na fantasa, as
interpretacbes em uma forma de aimento, descaracterizando
com IS0 0 sentido e a eficacia das mesmas. Sentimentos de
persecutoriedade e de rava podem transformar as
intervengbes em um indrumento de vinganga, assm Como
uma culpa inconsciente de ndo estar suprindo adequadamente
0 andisando pode induzir o andida a interpretar mais do que
0 necessaio como uma forma de compensacdo por sua
suposta incompeténcia, etc, etc, etc.

Embora possamos ndo nos dar conta a principio, estes
exemplos ndo retratam possbilidades remotas, e SmM uma
ameaca real e congante ao labor anditico, que paira sobre
todos nés que desempenhamos tal funcdo. A obrigacdo de um
supervisor é desvencilhar congtantemente o supervisando das
amadilnas da contraransferéncia Do mesmo  modo,
conforme ja tivemos oportunidade de assndar, deve o
andigta prestar toda atencdo aos sentimentos que o discurso
do peaciente lhe evoca, e daborélos paa devolvé-los em
forma de interpretacdo. Para se dar um exemplo smples, se
em determinado momento nos percebemos sentindo pena do
paciente em funcdo do que ee nos diz, devemos mostrar-lhe
0 quanto ele busca despertar esse sentimento nas pessoas.

Té grande é a forca da contraranferéncia, que, se
assm desgarmos, poderemos verificar seus efeitos ndo
somente na relacdo anditica, mas igudmente nos fendbmenos
ocorrentes na propria relacdo de supervisdo. Quero dizer que,
da mesma forma que se sucede com o andista, pode o
supervisor ser induzido a atuar com 0 supervisando de uma
maneira equivdente a que este Ultimo aua com o paciente.
Por exemplo, um sentimento de tédio ou desinteresse em
escutar o relato do supervisando pode denunciar o tédio que o
mesmo sente a0 atender 0 paciente cujo caso estd sendo
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supervisonado. O mencionado fendmeno se da pelo fato do
supervisando trazer interndizado o vinculo que ee formou
com o paciente, tendendo a dramétiza-10 na supervisao.

As supervisdes que efetue no NEPP sempre se
condituiram como extremamente enriquecedoras, por me dar
a oportunidade de observar os efeitos da contratransferéncia
em grupos relativamente grandes de pessoas.

Certa vez, um auno trouxe um caso para superviséo em
classe, e ocorreu que este ndo conseguia levar adiante seu
rato sem que O grupo O interrompesse indgtentemente, a
maioria das vezes com comenta&ios jocosos sobre agum
aspecto comico da narrativa. A coisa chegou a tal ponto que o
proprio  supervisando se  enfureceu, protestando com
veeméncia contra a ditude que cdassficou como
antiprofissonal de seus colegas. Indaguei como s sentia,
obtendo como resposta que se sentia  profundamente
humilhado e ressentido com a forma de traamento que
recebia da classe. Nesse momento, perguntel aos outros como
haviam se sentido ao ouvir o relato do colega, obtendo como
resposta que sentiam pouca disposcdo em ouvi-lo, como se
sau relato fosse totamente desinteressante, embora por vezes
tivesse provocado risadas no grupo. Ao préprio, tornel a pedir
que prestasse atencdo em tudo o que sentira, em cada detalhe
de seu ressentimento e de sua queixa, e chame a atencdo para
um aspecto de seu paciente: uma das queixas era justamente
de que de ndo consguia encontrar um lugar na familia,
sentindo-se preterido e ma amado, sendo muitas vezes
humilhado pelos irméos. Os sentimentos de seus colegas, por
sua vez, reproduziam a ditude da familia para com o
individuo em questéo.

Em outra Stuacdo, acabando o horario da aula tedrica,
restava-nos uma hora para fazer superviséo. Mas, por dguma
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razéo, a clase ndo parecia digposta a iso, pois os dunos
continuavam a fazer perguntas sobre a matéria dada, como s
ndo atinassem para a oportunidade de se proceder a outra
aividade. Fatavan cinco minutos para 0 horaio terminar,
quando uma mocga, bastante aborrecida, disse que se sentia
lesada, pois estava aguardando todo aguele tempo para expor
um caso, enquanto os colegas ndo paavam de fazer
perguntas superficias. Propus um trato. se €a havia se
permitido falar somente a aquela dtura do horario, entéo que
assumisse que sua exposcdo duraria exatamente oS cinco
minutos que fdtavam. Minha ditude, obviamente, ndo se
resumia a uma obediéncia irrestrita ao hor&io, e Sm a
procedimento basico de crer que aguilo se condituiria em um
dado importante para a propria supervisdo. N&o precise
eperar muito: logo de imediato, surgiu a histéria de uma
pessoa que s sentia dijada do melo em que vivia, sem a
oportunidade de expressar-se para os outros. Aliado a esta
queixa, havia problemas na rdacd com o tempo, que o
paciente via passar como que ao largo de sua vida, sem que
pudesse congtruir ago para S. A terapeuta, na condicdo de
supervisanda, havia atuado sem se dar conta todo o drama de
sau "paciente interndizado’, juntamente com O resto da
classe, que fez as vezes da familia deste Ultimo.

O andisfa ndo habituado a efguar essa vigilancia
interna, hdbito esse que somente se adquire com a prética
congtante aliada a uma disponibilidade para a introspeccéo e
a0 autoquestionamento, torna-se presa facil das armadilhes
contratransferenciais, derubando  por terra quaquer
possbilidade red de proporcionar qualquer mudanca a seus
pacientes. Ao atuar a contratransferéncia, 0 tergpeuta
gamplesmente confirma as fantasias do paciente, tornando-as
andamais lidas e araigadas.
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Os exemplos sfo inlmeros, de maneira que ndo é preciso
fazer esforco dgum para lembré-los. Certa vez, ao participar
de um workshop junto com vaios colegas, tetemunhe um
cao interessante. Uma psicdloga que se submetia a0
workshop recebeu em dado momento uma interpretacéo da
tergpeuta que dirigia 0 mesmo. A interpretagdo assndou que
ela tendia a assumir uma posicdo infantil perante 0s outros,
desde a qua pedia congtantemente amparo e protecdo da
mesma forma que uma menina muito pequena pode pedir a
seus pas Eda aitude, obviamente, muito a pregudicava
guanto a0 assumimento de sua maturidade e de todo o0 seu
potencid profissond. Na hora, a pessoa limitou-se a ouwvir:
contudo, ao find das atividades, manifesou com veeméncia a
sua indignacdo contra uma interpretacéo que julgara fasa e
descabida. O resto da histéria soubemos por ela propria dias
mais tarde. No dia seguinte, em sua andise particular (de
cinco sessdes semanaisl), ea narrou 0 acontecido ao andista
Nunca me esquecerel da sua satisfacdo ao contar-nos que seu
andida havia ficado "muito bravo" por esse fato. Chegara a
esmurrar a prépria mesa, dizendo que aguela psicdloga "ndo
tinha o direito de interferir no seu trabaho”.

Causame espanto ver um andida experiente car numa
eparda de tdo baixo nivd. Ele ironicamente, com a
conivéncia da paciente, havia comprovado com sua auacdo
psicodramdtica a veracidade da interpretacdo efetuada no
workshop. Numa atitude bisonha, caricata, deu todas as
garantias a sua paciente no sentido de que €la permanecesse
na Stuacdo de dependéncia infantii em rdacd a seu pa-
andiga No entanto, a motivagdo deste Ultimo ndo foi outra,
em Ultima andise, que ndo a de ter se sentido ameagado por
uma concorrente que poderia roubar o afeto e a admiracéo de
sua pupila Mazdas de um Edipo md resolvido..
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Lamentavelmente, toda atuacdo da contratransferéncia, sem
excecdo, obedecera a impulsos totalmente egoistas por parte
do terapeuta.

O materia demongtrado até aqui, embora possa parecer
suficientemente eoqliente, N0 consegue egotar a magia da
contratransferéncia, pois da envolve também os eventos
sincronicisticos, que ndo podem ser ignorados por qualquer
observador atento. Reproduzirel aqui aguns casos oriundos
da minha propria experiéncia, de maneira a ilustrar como a
sncronicidade pode ser utilizada como auxiliar da tarefa
anditica

Certa vez um paciente, entéo estudante do quinto ano de
Psicologia, trouxe uma histéria ocorrida em seu grupo de
upervisito que o0 havia deixado muito mobilizado e
deprimido. Uma de suas colegas havia se dterado com o
supervisor, e, numa cena dtamente dramdtica, saiu chorando
inconsoldvel da sda onde ocorria a reunido. O moetivo da
contenda fora o fato do supervisor néo ter |he concedido
pemissio para atender determinado caso. O paciente
acrescentou uma critica pessod a0 supervisor, dizendo que
ede Ultimo ndo conseguia o respeito do grupo, nem impor-se
nas supervisdes. Por isso, achava-0 um tanto passvo, omisso,
e dheio a dindmica do grupo, que parecia nutrir certo
ressentimento contra ele. A histéria despertararlhe um ma-
edar muito intenso e desproporciona, de maneira que ndo
conseguia libertar-se de uma sensacdo muito ruim que o
acompanhava ha dias.

Ao owvir o reao desse paciente, pude reparar uma
inegdvel semelhanca entre o0 ocorrido e 0 assunto que vinha
sendo abordado ultimamente na andise. O paciente tinha um
pa a qua imputava as mesmas fdhas apontadas no
supervisor: era extremamente passvo e Omisso perante a
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familia, 0 que despertava nos filhos uma raiva e desprezo
indisfarcados. Vivera uma experiéncia dtamente traumética,
0 suicidio de uma irmd com cuja solidd e desamparo se
identificava e solidarizava sem reservas. Com base nesses
dados j& conhecidos, ocorret-me perguntar quantas pessoas
condituiam O grupo de supervisio: eram Oito, 0 mMesMmo
ndmero de filhos que compunham sua familia Aponte-lhe
em seguida 0 quanto as queixas contidas no discurso de sua
colega, relatado por dto na sessdo, e assemelhavam as
acusagoes gque de e seus irméos faziam ao pa. A cena vivida
na faculdade, entéo, descortinava-se agora no seu verdadeiro
e terivd dgnificado: condituirase num  psicodrama
involunt&rio da dindmica familiar do paciente, onde sequer
fdtou o suicidio da sua irma muito querida, representado pelo
gesto abrupto que a moga cometera saindo da sdla. O ma-
edtar provocado pela experiéncia, portanto, ndo era nem um
pouco desproporciond, como a principio sugeriam as
aparéncias.

Em outra ocas&o, quando ia efetuar uma supervisdo,
vivi uma interessante experiéncia Estava na sda de espera
quando chegou a psciloga a quem deveria supervisonar.
Imediatamente, nos dirigimos a minha sda, onde condate
gue a fechadura havia emperrado de ta modo que ndo se
conseguia abri-la de maneira alguma.  Importante observar
que eu néo a havia trancado com a chave: o problema tinha
ocorrido com a porta destrancada. Apesar disso, tdo s&rio era
0 defeito que a porta somente pdde ser aberta horas mais
tarde, com a guda de um chavero. A supervisanda
interpretou o fato, em tom de brincadeira, como um sna de
que eu ndo edtaria disposto a atendé-la naquele dia. Como nos
dois ja conheciamos, comentando amilde o fao, sua
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proverbid sindrome de abandono, rimos juntos diante da sua
interpretacéo.

Ato continuo, dirigimo-nos para uma outra Ssda, que
edava disponivd nagude momento. L& chegando, a
supervisanda langou méo de anotagles, feitas em seu
caderno, sobre um menino de doze anos que edtava
comegando a atender. No decorrer da superviséo, evidenciow
£ 0 quanto a tergpeuta, movida pela contratransferéncia,
identificava-se com o abandono afetivo em que vivia aguda
cianca Td sentimento deixava-a travada, dificultando muito
ua auacdon. Até agui nada fora do comum, uma vez que as
Upervisdes visam modrar  justamente as vicisStudes da
contratransferéncia, nd fosse uma coincidéncia espantosa
Dentro das anotagbes da supervisonada, estava uma
queixa do paciente quanto a indiferenca do pai para consgo.
Ele dificdlmente conssguia converss com o0 pa (este
goarentemente  um pscopatd), que passava longas horas
trancado na garagem da casa entregue a seus afazeres. Muitas
vezes 0 menino tentava |4 entrar, encontrando a porta
trancada. Fezse evidente a relacéo entre histéria e o
ocorrido com a porta da minha sda, que, para ma dos
pecados, tinha Sdo antigamente a garagem da casa que se
tornara meu consultdrio. A supervisanda, a0 expressar suas
fantasias de regjeicéo despertadas pelo fato, nada mais fez que
reproduzir a histéria do paciente, com a qua e identificara
t8o profundamente,

Uma resdva importante o fato de utilizaamos a
sncronicidade nd implica que tenhamos que nos tornar
migdicos de sd&, nem transformar nosso consultério numa
tenda de milagres. N&o existe coisa mais desagradavel do que
um psicdlogo dedumbrado. Este recurso ndo deve ser
encarado como ago sobrenatural, nem procurado avidamente
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para fugir do tédio ou impressonar a quem quer que sga
Nesse caso, edariamos incorrendo na escopofilia,  nos
mesmos moldes que acontece quando  desgamos
equadrinhar a mente de um paciente de forma andosa e
atabahoada. A atitude ided a se assumir € a de ndo e ficar
procurando detalhes espetaculares a cada sessdo: devemos
estar abertos para quando acontecerem, mas ndo andar por
eles nem midificalos, e muito menos nos arvorar em gurus
para 0 paciente. A edes Ultimos, que ndo NOS procuraram
para assigir a shows de méagica, 0 quanto menos darido
fizermos com as interpretagOes, mais eficazes elas seréo.

Os casos de sincronicidade aqui relatados, seguramente,
ndo sBo 0s mais insdlitos que tive oportunidade de vivenciar,
na dividade anditica, nas supervisies ou em minha vida
pessod. Contudo, a maioria destes casos mas complexos
exigiria, paa serem compreendidos, um volume exagerado
de informactes e detalhes sobre as SituagOes e as personagens
envolvidas, 0 que ndo O tornaria sua transcricdo inviave,
como também invadiria a privacidade das pessoas que delas
partticiparam. A licdo mais importante a se extrar das idéas
expostas acima pode se resumir em poucos itens. Em
primeiro lugar, a nogdo de um determinismo &bsoluto, néo
causa, que ultrgpassa as fronteiras do determinismo psiquico,
e explicaria os eventos sincronicigticos através do conceito de
vaiavels ndo-locas. Em segundo, que esses mesmos eventos
sncronicisticos ndo servem gpenas paa nos maavilhar, e
sm consgem em simbolos, dos quais poderemos extrair
importantes  licbes para nossa vida e paa Nnoso
autoconhecimento. E por dltimo, que nesses fenbmenos o que
redmente importa sB 0s vinculos encenados, e ndo 0s
personagens neles envolvidos. Desse modo, pode-se entender
a transferéncia como um drama subjetivo que pode trocar
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constantemente seus atores, perpetuando-se por toda uma
vida, e at€ mesmo por varias geraces de umafamilia

Apesar de tudo, ndo dissemos aqui grandes novidades.
Edas maavilhosas posshilidades do universo, antiges
conhecidas dos fiscos modernos, e que nada envolvem de
sobrenatural, estdo soberbamente sintetizadas na declaracdo
de Fritjof Capra:

"No nivd subatdmico, as inter-relagbes e interacOes
entre as partes do todo sG mais fundamentais do que as
proprias pates. Ha movimento, mas ndo exigem, em Ultima
andise, objetos em movimento; ha dividade, mas ndo
existem atores, ndo ha dangarinos, somente adanca'.
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3. Nome, desg o edestino

Penso, logo existo
René Descartes

Sou onde n&o penso, e penso onde N&o sou
Jacques Lacan

Na abordagem intersubjetiva proposta por Lacan, o
complexo de Edipo consiste na descricdo de uma estrutura e
dos €efeitos de representagdo que mesma estrutura produz
nos que a integram, na qua o filho surge como um produto
do discurso materno. A crianca almegia ser 0 objeto do desgo
da mée, com esse fim, torna-se tudo aquilo que a mée desga.
Seu desgo consste no desgo de um Outro (que tem a mae
como protétipo) em um duplo sentido: de ser desgado pelo
outro e de tomar para 9 0 desgo do outro. A figura do filho
*£ edrutura na inter-rdacd com a mée. Eda figura
determinante, a e preexisente, molda-lhe o desgo, constréi
suas necessidades, e traz-lhe a prépria identidade.

Desse modo, a crianga que nasce vem ocupar um lugar
prévio, concebido pela funcdo-mée. Sobre este lugar
previamente reservado aos filhos, Monica H.Gadano (1987)
escreve de forma bastante clara e sucinta:

"As confirmagdes comegam e se desenvolvem a partir do
nascimento ou mesmo antes, quando Os pas prepaam a
chegada do filho, criando um espaco objetivo e subjetivo em
suas vidas, um lugar concreto, um nome, objetos e pertences,
um afeto especidizado, uma forma de querer estar com esse
SEr que Vira

"O interjogo de confirmacbes dirigira sutiimente a
conduta da crianca na primera infancia Quando um pa diz:
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'Vocé ndo parece meu filho, esta estabelecendo que uma
determinada acd0 ndo pode coexidir com a definicdo de filho
de.. e que a crianca terd de ‘'escolher’ entre esse
comportamento e sua abgtinéncia, como se escolhesse entre
'ser ou ndo s&r’ filho de..." (p.80)

Ao minisrar eta matéria na faculdade, costumo fazer
um pequeno exercicio com os dunos dirigindo-me as
mulheres que ainda ndo sBo Méaes, pergunto que nome dariam
a saus futuros filhos. Mesmo sabendo que a funcdo-mée
transcende o0 sexo biolégico, minha preferéncia peas
mulheres como objeto da experiéncia se deve smplesmente a
familiaridade que das costumam ter com o assunto. Qua a
mulher que um dia ndo pensou em que nome daria a um
filno? Excegbes, £ € que exitem, somente exisirdo na
propor¢do necessaria para confirmar a regra. Por outro lado,
evito investigar sobre os nomes de filhos reais para néo trazer
a tona quasguer questbes mas intimas das pessoas
envolvidas, 0 que ultrapassaria 0s objetivos da nossatarefa

Depois de saber 0 nome preferido, pergunto a pessoa
ecolhida se conhece aguém com aguee mesmo nome, e
quails Suas caracteridicas. a respodta, invariavelmente, mostra
as qualidades desgadas para esse filho hipoté&ico. Se a
voluntdia agumentar que ndo conhece ninguém asim
chamado, pego para imaginar COMO Seria €ssa Pessoa,
obtendo resultado equivdente. De quaquer maneira, as
pessoas pretendem para seus filhos qualidades que valorizam,
principdmente as que lhes fdtam. Este € o ponto: todo filho
vem preencher uma lacuna narcisica, representada por uma
Fdta A ilusio que acomete a mae, portanto, serd a de que
vird a recuperar a plenitude narcisca araves de um filho-
fdo.
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Certa vez, uma duna me dise que godaria de ter uma
filha chamada Alessandra Indague se conhecia uma
Alessandra, e como era éa, ao que me respondeu tratar-se de
uma pessoa extremamente gentil e ddicada uma filha
exemplar. Antes que eu pudesse fazer quaquer comentério,
ela lembrou-se de repente de uma outra hombnima de
caacterigticas totalmente opostas. uma garota antipética,
rebelde e rancorosa N& demandou muito esforco
demongtrar que duas Alessandras representavam antes
de mais nada dois aspectos da prépria pessoa investigada. De
um lado, ela acreditava precisar ser mais afavel e obediente, e
de outro tinha uma vontade muito grande de se rebelar contra
a vontade dos pas As duas Alessandras, portanto,
evidenciavam sua divisfo interna quanto a que ditude
deveria assumir em sua prépriavida.

Outra duna, a0 testemunhar porque se chamava Mafdda
(nome ficticio), disse que o pai desgaa dar-lhe um outro
nome, Slvia (idem), que fora vetado pela mé. A razéo
resdia no fato de que o segundo nome era tema de uma
cangdo de amor, que o0 pai costumava cantarolar de forma
bastante ardorosa, provocando os cilmes da esposa. Em
contrgpartida, esta sugeriu um nome de uma personagem de
guadrinhos infantis. A mensagem  ficou  inddevemente
marcada na filha que, para condituir-se na queridinha do
papa sem quaquer culpa, teve de assumir ares de eterna
crianga, como se pensasse "Enquanto for uma criangca, ndo
amescarel tirar 0 papa da mamae" Sua ditude de menina
travessa fazia com que gparentasse ter uma idade menor que
a red, proporcionando-lhe uma certa de dificuldade em s
permitir assumir-se como adulta.

Uma vaiagdo nd menos interessante consste em
perguntar por que as pessoas receberam seus nomes. Quando
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o individuo questionado sabe a origem da escolha do mesmo,
por exemplo um parente ou um atista de cinema, atraves das
qualidades de seu modelo ele pode chegar as mais intimas
fantasas maternas nutridas a seu respeito, podendo até
mesmo chegar a um insight acerca de seu proprio destino.
Um exemplo interessante é o da duna que declarou 0 nome
Carolina como o preferido para dar a uma filha. A razéo para
td escolha a principio parecia inudtadas Impeatizava com
esse nome porque poderia "cortalo", chamando a filha de
Caral. Disse iss0 com uma estranha expresséo de ternura nos
olhos, midurada com uma enigméica comocdo. Resolvi
investigar a razéo de seu proprio nome, este dids muito
incomum, de origem &adbe. Responderme que, quando
nasceu, seus pais esperavam, depois de duas meninas, peda
vinda de um menino, e ficaram extremamente decepcionados
a0 deparar com mais uma mulher. Assm, por sugestédo de um
parente, deram-lhe um nome cujo dgnificado dudia a uma
Stuacédo ruim que deveria prenunciar dgo bom em seguida
A tradicdo em seu pais de origem reza que se colocarem ta
nome em uma filha, o proximo bebé serd homem. Alids,
goarentemente a magia funcionou, pois o filho seguinte foi
um menino. Esa peguena higédria trazia luz a escolha do
nome da filha o fao de ter nascido mulher encheua de
pesar, pois decepcionara seus pas Qque esperavam  um
menino. Em contrgpartida, desgava para S uma menina que
néo precisasse sentir-se frustrada por ser mulher, que ndo se
importasse com o "corte' (simbolo da castracéo fisica),
expressado na contracdo de seu nome.

Da parte dos filhos, fica impossivel ndo vir a concretizar
0 projeto materno, que se pode ser visto como uma
verdadeira profecia acerca do destino dos mesmos.
Interessante  observar que, apesr de s inevitvd o

189



cumprimento da profecia materna, nunca se poderd ter
certeza acerca da dimensdo em que profecia se redizara.
Um desgo de que o filho venha a sar um companheiro
inseparavel da mae, por exemplo, Nd0 necessariamente se
rediz’/d no plano mas podstivo: assm, um filho
esquizofrénico poderd preencher pefetamente este quesito
de uma forma caricata e inesperada. O desgo de que uma
filha sga tdo predativa e led quanto uma fdecida tia que |he
empresta 0 nome, pode acarretar conjuntamente todas as
mazelas do destino desta Ultima: em outras padavras, a pessoa
gue herda o nome de um paente que a fantasa familiar
desgja resgatar, herdard, iguamente, um destino consoante a0
de seu antecessor.

Ceta vez, entrevigel a familia de um exquizofrénico
cujos pais eram catdlicos muito fervorosos. Por ironia do
degtino, chamavam-se José e Maria, e procuravam por toda a
vida espdha-s£ na sagrada familia  Investigando-se 0s
projetos dos pais acerca da vinda daguela crianca, ficou
evidente seu desgo de que aquele filho fosse um retrato do
proprio menino Jesus. O desgo redizou-se da forma mas
triste, pois esse Jesus carregava em S todo 0 peso da loucura
da familia, do mesmo modo que seu homénimo teria
carregado na cruz todos os pecados do mundo.

A maor contribuicio de Lacan & teoria psicanditica,
provavdmente, fol a de introduzir uma descrigéo
intersubjetiva da edrutura familiar, como uma organizacéo
caracterizada por lugares vagos que podem ser ocupados por
pessoas digintas. O exemplo mais nitido condste no da peca
teatrd, onde os aores dmplesmente encanam um
personagem, e, ao assumir o papel, exercem as fungdes a este
reservadas. Desse modo, quando nos referimos a Pai, Mée e
Filho no Edipo Edruturd, referimo-nos edritamente a
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funcbes e ndo a pessoas Fisicas. Tanto que esses lugares
podem dternar-se condantemente na edrutura um  pa
enciumado dos filhos, por exemplo, esta exercendo a funcdo
Filho em relagéo a propria esposa, assm como estara sendo
Mé&e quando tentar direcionar a profissdo de seu rebento. A
mée biologica, por seu turno, edtard sendo Pa  quando
impuser limites ou estimular o desenvolvimento pessod do
filho, e asam por diante. A funcdo-mée sempre caberd, de
adgum modo, intentar preencher as lacunas narcidcas da
familia

A crenca de que a identidede humana se redtrinja aos
contornos do seu eu fisco basda-se na filoxofia postiviga
essa forma de pensamento impregna a@é mesmo  as
concepcles espirituais e reigiosas, que nao  conseguem
libertar-se do individudismo e egocentrismo que caracteriza
a nossa cultura. As rdigides crigés tradicionals prometem a
eternidade da dma (psiqué), ou sga, a perpetuacdo infinita de
nossa persondidade individua. O espiritudismo kardecista,
por seu turno, acredita numa sucessdo de reencarnagOes de
um ego admiravelmente condgtente ao longo dos milénios.
Chega a s comovente tanto apego a individuaidade,
preservada pela fantasa até mesmo no dém, cujos contornes,
de acordo com os conhecimentos atuais, so dificeis de se
detectar at€é mesmo no que diz respeito a nossa existéncia
terrena.

Por seu turno, todas as reigifes pré-cristés apontavam a
morte da psiqué, ou sga, a abolicdo da personalidade, como a
primera condicdo para se dingir a imortdidade. Se os
antigos emprestavam dguma importéncia a dma humana, era
a dma coletiva que o faziam; a no¢do de dma individud néo
possuia 0 menor dgnificado para e€es. Tanto que, £ as
antigas religides professavam a idéa da reencarnacéo, era no
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sentido de que reencarnavam 0s temas humanos, e néo
propriamente os individuos. Aristoteles, a0 descrever a
tragédia, define-a como uma trama centralizada nas agdes, e
N0 NoS personagens que as encenam. O mau entendimento
dessa subjetividade propiciou a eaboracéo de religibes como
a kardecista, que faz 0 coquetd mais indigesto que se possa
imaginar entre as doutrinas de René Descartes, Charles
Dawin e Auguso Comte. Ese "podtivismo do dem”, ou
"materidismo  espiritud”, cetamente tem savido de
linimento contra o verdadeiro pavor da morte nutrido pelo
homem moderno, dado seu extremo individudismo e
egocentrismo.

Crédo que szia impossivel discutir o conceito de
individudidade professado pelos povos antigos sem  nos
referirmos a sua nocéo sobre a dma coletiva, a qua os gregos
denominavam guénos. Essa pdavra possui uma ampla
traducdo, ggnificando Smultaneamente nascimento, tempo,
lugar ou condi¢cdo de nascimento; origem, descendéncia;
raca, género, espécie; familia, parentela; filho, rebento;
povo, nacgao, tribo; sexo, geracao, idade. Porém, esse termo
va muito aém, em seu dgnificado, do que a pura e Smples
traducdo poderia nos oferecer. Guénos, como origem,
descendéncia ou familia, refereese a dgo mas que um
smples  agrupamento de  pessoas ligadas  pela
consanglinidade - ndo custa lembrar que a concepcdo de
entidades isoladas € desconhecida no mundo antigo. Trata-se
antes de mais nada de uma dma coletiva, ou de um "corpo
midico’, do qud cada individuo condste em um membro.
Assm como os membros de um corpo, apesar de uma
relativa autonomia, s80 inseparaveis do todo e subordinados
as ordens da "cabegd', cada demento do guénos esta
subordinado a ago que hoje poderiamos chamar de
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inconsciente familiar. Portanto, os aos de cada um ndo
condsian em meros aos individuais, tanto quanto o destino
individud condituia-se numa quota do destino coletivo. Essa
qguota, inclusve, estava subordineda aos aos dos
antepassados, de maneira que o destino de cada um apoiava-
se sobre a estrutura do guénos. O Rig Veda expressa esta
crenca na oracdo: "Afasta de nés a fdta paterna e também
aquela que nGs proprios cometemas'.

Aqui se sudenta a estrutura da tragédia grega. O drama
trégico consse numa trama divina, cabendo a0 homem
encenar 0 pape a de conferido por um Destino superior.
Quanto a s, Aristétdes é taxativo: "O demento mas
importante é a trama dos fatos, porque a tragédia néo é a
imitacdo dos homens, mas das agOes de vida, feicidade ou
infelicidade’.

Os hindus, por sua vez, chamavam a vida de Lila, a peca
divina, onde cada um de nés cumpre um pape previamente
determinado. Os romanos associavam nossa individudidade a
personna, a méascara usada nas representacOes teatrais, de
onde adveio a palavra pessoa ou personalidade.

Certamente, de todos os golpes desferidos na vaidade
humana, desde Nicolau Copérmnico a Sigmund Freud, de
Gdileu Gdile a Chales Dawin, ede s conditui no mas
vigoroso. A propria nogdo de identidade, ta qua a concebe o
homem moderno, perde completamente seu sentido e sua
razéo de ser, e define as pessoas como figuras de
caacteridicas previamente condituidas por um lugar
subjetivo eimpessod.

Em resumo, nés ndo nos condituimos em entidades
isoladas ou autdnomas. Ao invés de pensar, Somos pensados,
como advertiu Lacan, jogando por terra a romantica
conclusio de Descartes, que equivale 0 ser a0 pensar.
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Fazemos invariavelmente parte de um Todo, que poderemos
dtuar tanto nos limites da familiaz da cultura, ou por
extensdo, a toda a humanidade e até mesmo ao planeta como
um uma Unica entidade. Quando nascemos, viemos de modo
a ocupar um lugar subjetivo, da mesma forma que os eétrons
parecem ocupar Orbitas predeterminadas, fora das quais fica
impossivd  adquirir  condgéncia  Exidimos, §m, mas
somente em espacos previamente cedidos para tad. Um filho
que nasce sempre virA ocupar um espaco fornecido pela
estrutura do guénos.

Sendo assm, vae repetir aguilo que temos afirmado em
outros setores deste trabalho, onde privilegiamos o vinculo
em detrimento do conceito de individuo no entendimento do
fenbmeno humano. Previamente a nossa existéncia objetiva,
dependemos de um "luga” paa nos manifetar como
individuos. Estaremos, desse modo, concretizando uma mera
virtudidade. Portanto, aguilo que chamamos vinculo sa a
Unica coisa que terd um vaor especifico, importando antes as
ac0es do que 0 sujeito que as pratica. Estas idéias nos trazem
interessantes dividendos para a compreensido dos fendmenos
grupais e socials, como 0 entendimento de que quaquer ao
de um individuo correspondera, em Udltima andise, a uma
acdo originada no préprio grupo como um todo. Desse modo,
conditui-se 0 SUjeito que O comee cCOmMO um  Mero
representante de um movimento coletivo 38,

Indo mais longe, pode-se dirmar que, na inter-relacdo
entre duas ou mais partes, sgam edtas partes condtituidas por
pessoas ou dérons, a Unica coisa efdivamente "red"
exisente sera a propria inter-relacdo, que terd a propriedade
de configurar essas partes no proprio processo de interac&o.

38Ege tema j& é conhecido na Psicologia, e desenvolvido por exemplo pela Teoria da Comunicagao.
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A condtatacdo da Fisica de que ndo se pode observar um
objeto sem modificalo leva-nos a idéa de que, numa
interac0 entre dois individuos, estes Ultimos, mais do que
dmplesmente s inter-rdlacionando, estardo se construindo
mutuamente. Relacionar-se € criar e ser criado pelo outro.
Trazendo estas idéias para 0 momento da gestagdo de um
filho, temos que, mais do que gerando um novo corpo, estara
a M& condruindo esse filho como um todo, tanto Fisca
quanto psiquicamente. Contudo, baseada em qué o constroi?
Em "lugares de' previamente condituidos em seu ser, que
s80 produtos do inconsciente familiar, ou, num plano mas
abrangente, no inconsciente coletivo da cultura e da espécie.
Todos 0s grupos humanos encaram “arquétipos' que
precisam ser encenados mais cedo ou mais tarde por agum
representante desse mesmo grupo. O individuo "deito” para
representar esse papel consdtira em nada mais nada menos
do que na concretizacdo como "particuld’ de uma "funcéo de
ondd' que serd o drama da familia ou da cultura da qua €
oriundo. A €ele, portanto, restardo dois caminhos. o da pura e
smples reproducéo do mito familiar, ou 0 da sua eaboracéo.
A primera posshilidade equivde a da repeticdo que Freud
gponta como caracterigtica do fenbmeno transferencid; a
segunda, equivalerd ao "recordar” que produz a elaboracéo do
conflito, permitindo a0 sujeito libetar a 9§ mesmo e &
proprio guénos da auacdo repetitiva do drama familiar.
Lancemos mé de um exemplo. Uma determinada
familia, por razbes que se perdem na higtdria ancedtrd,
edruturase sobre um arquétipo matriarcd. Em lugar dos
antigos rituais noturnos, celebrados no coracdo das grandes
florestas, onde 0 macho era sacrificado aos deuses por uma
tribo de amazonas, teremos uma familia tipica moderna, onde
a execucdo sumaia do macho € subgtituida por
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procedimentos mais sutis 39. Neste tipo de familias, os
homens tendem a ocupar um lugar submisso e desvaorizado,
vindo a assumir diversas caracteridticas pertinentes a esse
lugar de peassvidade. Podem condituir-se por exemplo
nagueles filhos irresponsaveis que jamais encontram uma
atividade onde possam se vaorizar, ou, a0 contr&rio, naqueles
maridos que trabaham desmesuradamente para mehorar as
condigbes da familiaz mas cuja importancia a nivd da
dindmica familiar e cujo papd pdcologico serdo minimos.
Edtes Ultimos apresentam inclusve a tendéncia de morrer
prematuramente, as mais das vezes de doencas cardiacas ou
de acidentes vasculares.

As mulheres desta familia tenderdo a escolher, geracéo
apés geracdo, companheiros do mesmo tipo, a quem
comandard com a mesma ditude implacavel de suas
ancestrais?0. Mulheres que nutrem um 6dio, 3 vezes mais,
as vezes menos consciente, da figura masculing, que se
expressara numa indiferenca ou numa hodtilidade frente ao
companheiro que pode ser tanto aberta quanto dissmulada
Uma hodilidade velada, ou pior, uma indiferenca quase
morta em relacdo a0 companheiro por parte dessas matronas,
formam o cddo de cultura ided para a producéo de filhos
esqui zofrénicos.

Os eqquizofrénicos condtituem-se no protétipo mais bem
acabado da vitima sacrifical, ou sga, do bode expiatério para
as taas familiaress S&0 o0s equivdentes das criangas
sacrificadas a dguma divindade sanguinéria, cuja cabeca €
cortada num sentido smbdlico, aravés da loucura A mée

39Naturalmente, estou estabelecendo uma conex3o estritamente simbdlica, néo querendo
dizer que tais familias teréo algum dia em sua histéria efetuado concretamente estes rituais.

40Egta ¢ somente uma forma de dizer. Na verdade, em Ultima instancia ndo existem
comandantes nem comandados nos complexos arranjos interpessoais.
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esquizégena traz dentro de s uma étitude refrataria a fungéo-
pai, que se expressa por exemplo nesta recusa de entregar o
filho a cadtracdo smbdlica, que deveria ser efetuada pela
funcéo paterna. Em termos préticos, seu filho condituir-se-a
no fao téo esperado do qua e€la se recusa a aorir médo, na
prova concreta da sua propria ndo-castragdo. Ato continuo,
da defendera a0 maximo ese filho muito "amado' das
vicisstudes do mundo, da Le e da cultura O pa biolégico,
por sua vez, dada as suas caracteristicas prévias de
passividade (por razédo escolhido pela abelha-ranha) néo
tem condigdes de intervir no processo, tornando-se
inadvertidamente num cimplice daquda smbiose. Dese
modo, paa se fazer um trocadilho, "empurrase com a
barriga’ a problemética ancestrd.

Pensemos agora em uma jovem herdeira deste complexo
familiar, que chegue ao consultério com uma smples queixa
de que ndo consegue e redizar no amor. O fato desta mulher
ndo se conformar com esse destino equiparaa aos herdis
trégicos, que se rebelam contra o proprio destino. Esta moga,
portanto, condituir-se-a4 num representante do lado saudave
desta familia, que anseia pelo amor verdadeiro, abrindo méo
da manipulacdo e da execucdo suméia, ainda que meramente
psicologica, dos machos. O drama desta moca residird na
ambiglidade de seu afeto dirigido a0 homem: por um lado,
exibirdA uma notavel caréncia dfetiva, e por outro, uma
hodtilidade incontrolavel, consciente ou inconsciente.  Os
homens que nd tiverem a condituicdo psiquica apropriada
complementéria a esta problemética poderdo pressenti-la
como uma mulher um tanto amedrontadora, embora ndo
Saibam dizer o porqué.

A solucdo desta problemética deverd passar pela
conscientizacdo desta hodtilidade por parte da paciente,
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acompanhada de uma compreensdo do drama ancestral. A
tragédia familiar € a grande Esfinge a ser decifrada por cada
um de nos, de cujas garras somente poderemos nos libertar a
partir da descoberta de nossa origem, ou sga, da percepcéo
de quais as fantasas ancestrals que nos produziram.

A eda dtura, seria proveitoso voltar a discutir a questdo
do determinismo. No terceiro capitulo, ja haviamos firmado
nossa posicdo acerca do destino individual, com o paradoxo
de que o homem é smultaneamente senhor e escravo de seu
destino, dependendo do éangulo desde o qua nos
disponhamos a observa-lo. Como a forma de pensamento
atudmente em voga tende a consderar duas idéas diferentes
sobre um mesmo fendmeno como mutuamente excludentes,
néo custa lembrar que 0 mesmo problema podera se verificar
aqui. As pessoas tendem a enxergar todas as coisas desde o
bindrio "verdadeiro-faso", perspectiva que tem o dom de
transformar 0 paradoxo em mera contradicdo. Equivde a
dizer que, diante do problema do deerminismo elas
procurardo cerrar fileiras em duas posicies opostas. ou tudo €
determinado ou tudo serd obra do acaso. Esta forma de
pensamento chega a ser doentia, dada a extrema dificuldade
que as pesoas, desde individuos comuns a eminentes
cientigas, tem de libeta-se de suas amarras, sga na
discussio dos temas mas corriqueiros, sga nos assuntos
filosificos ou cientificos.

A solugdo indicada para 0 problema do determinismo, de
acordo com a filosofia deste trabaho, conggtira igudmente
num paradoxo. Na perspectiva de Descartes, Newton ou
Laplace, todos os eventos do universo se encadeian numa
sucessdo linear de causas e efetos, 0 que nos leva a concluir
que, para se saber o futuro, basta conhecer-se todas as
variaveis do presente. Deus, como conhecedor de todas
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vaidveis, conheceria portanto o futuro do universo e da
humanidade. O pensamento rdigioso equivdente seria o
caviniga, segundo 0 qua nd ha nada a fazer quanto a nossa
savacdo, pois esse dedtino ja estd previamente determinado
por Deus.

Da nossa pate, quando nos referimos aqui &0
determinismo, seguramente ndo e tratard deste determinismo
laplaciano, contra o qual podemse gpresentar muitas
objegdes. Em primeiro lugar, nada ha que judtifique pensar
gue os eventos estggam encadeados somente de forma linear,
como uma sucessio de causas e efeitos. Ao contrério, 0
conceito de variaved ndo-local edtabelece conexfes entre
objetos e eventos que ndo tenham quaquer ligagdo aparente
entre S. Ao contr&io da proposta da mecanica cléssica, a
mecanica Quantica aponta para um universo condtituido por
uma gama de probabilidades, que necessitam de um
observador para se tornar concretas. Equivde a dizer que o
universo € determinado apenas no espectro de possibilidades
que ele apresenta, ficando o0 "acaso" com a tarefa de fornecer
dternativas e variadas interpretagbes para  essas
posshilidades. Tratase sSmplesmente, como ja haviamos
sugerido no primeiro capitulo, de uma trangposicdo do
principio da incerteza para 0 plano macrocésmico, 0 que
transformaria todo 0 universo em um gigantesco gato de
Schrodinger. Basta lembrar que, na experiéncia com 0s
elétrons e as fendas, as coisas ocorrem como se 0s eérons
esperassem seu observador se definir quanto a natureza que
eles deverian assumir, de onda ou paticula Em Utima
andise, parece que nem uma nem outra coisa redmente
acontece: os dérons seriam Imulténea e efetivamente as
duas coisas, cabendo a0 experimentador decidir por qual
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entre dois planos de redidade, ambos igudmente legitimos,
ele desga adentrar.

Para iludtrar, transportemos a discussio para um tema
bastante polémico e atud como a questéo do evolucionismo,
e obteremos uma série de propostas interessantes. A evolugéo
da vida ndo se daria por acaso, como reza a atua cartilha,
mas segundo certos padrdes predeterminados que envolvem
mesmo uma edreita rdacdo mutua entre as diversas espécies.
O aurgimento e evolugdo de cada espécie viva estardo
condicionados as outras espécies, como Se todas eas
"soubessem” umas das outras, 0 que torna possivel o
complexo arranjo do ecossstema, e seus mecanismos auto-
reguladores. A nogdo da evolugdo como um processo
particular a cada espécie consste numa smples projecéo de
nosso individudismo no ambito da natureza Dizendo em
palavras smples, o lobo pressupbe a ovelha, e esta o lobo,
como dois aores sdbem com qua personagem hdo de
contracenar em cada ato da peca contratada. Todas as agOes
da natureza s redizam como uma gigantesca pega teaird,
onde 0s seres vivos auam conjuntamente para expressar um
drama coamico. Nisto congdtird o ingdinto: neste "ssber” qud
o préprio papel, e o dos outros, ndo pela soma da experiéncia,
como acreditam os sacerdotes de Descartes, mas pela nogéo
prévia de sua funcdo tanto quanto um ator o sabe antes de
adentrar 0 paco. Para se expressar de uma forma poética,
diriamos que um bando de ovehas quando pressente a
presenca do lobo, "sabe' que seu papel é correr, aé que o
predador gpanhe seu tributo. Por mais estranho que isso tudo
possa parecer, ndo sera mais do que pensar que particulas
subatdmicas possam saber umas das outras, como se tem
verificado nos modernos experimentos.
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No que concerne a problemética humana, qua o pape
do acaso na determinacdo do destino, e como ficara o livre
arbitrio? Com base nas propostas assumidas até agui, chega-
*£ a oconcdusio que a Unica coisa efdivamente "red" no
universo € um devir, uma virtudidade, um misterioso "pode
s". Para ese devir concretizar-se num objeto ou num
fendbmeno, necessitara de um observador para se constituir
como tal. Alguém podera perguntar entdo se todo o0 universo
que nos cerca depende de que olhemos para €le para se
concretizar, Mas do que isso. 0 univeeso td qud o
obsarvamos resulta smplesmente numa "forma de ve", ou
sga, apesar (ou por causa) das aparéncias, €e ndo existe
relmente, e dm consse numa interprefacdo que dde
fazemos. Néo se trata de, como tém entendido aguns, que as
Coisas passem a exidir somente a partir do nosso olhar, ou
gue 0 universo adquira a forma na qua acreditamos. Essa
"redidade prévid' de que fdamos ddimita as possbilidades
pelas quais poderemos concretizar 0 mundo com a nossa
visudizacd0. Nossa percepcdo, no entanto, sempre abarcara
uma parcela dessa redidade, mails ou menos como somente
podemos captar uma faixa no espectro das cores e dos sons.

Ese é o ponto crucid da questdo: em uma discussio
sobre 0 destino, segundo esta concepgdo, ndo ha sentido em
Se opor acaso e livre-arbitrio se a concretizacdo dos eventos e
dos objetos sB0 apenas interpretacbes de uma redidade
subjetiva absolutamente indiferente ao resultado obtido. Em
outras padavras, vade dizer que eda discussio que tem
dividido o mundo cientifico entre determinidas e néo-
deterministas compara-se a notéria discussio da Igregja sobre
0 sex0 dos anjos. De todas as ilusdes humanas, nenhuma
parece consumir mais nossa energia do que a incapacidade de
s lidar com o paradoxo: desde a tacanha perspectiva
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cartesiana, 0 paradoxo ndo passa de uma contradicdo a ser
resolvida

A propria nocdo de acaso, a eda dtura, ja faz por
merecer uma revisdo. Desde a Ultima década, os fiscos, os
agrénomos e os bidlogos, tém desenvolvido um novo
enfoque da complexidade da natureza, conhecido como a
ciéncia do Caos. Esta nova ciéncia mostra uma ordem e um
padrd0o definido onde antes SO se via dedtoriedade e
imprevishbilidade, presente em todos os tipos de fendmenas,
desde o ritmo dos pingos de uma torneira até a formacéo das
nuvens e dos ddemas de tempestades, passando pelas
oscilagdes das Bolsas de Vaores ou da incorréncia das
grandes epidemias. Estas condtatagbes lembram-nos a antiga
filosofia oriental, que apontava no cerne do caos uma ordem
subjacente - e viceversa - aravés da qua era criado o
universo. Hoje em dia, os cientistas so levados a conclusdes
equivalentes, como se pode verificar nas paavras de Douglas
Hofgtedter: "ocorre que um tipo fantéstico de caos pode estar
escondido bem atrés de uma fachada de ordem - e anda
assim, nas profundezas do caos esta oculto um tipo de ordem
andamaisfantagico”.

Creio que 0 apego de dguns pensadores a manutencéo
do azar - no sentido classico da paavra - como determinante
em todas as classes de fendmenos bassia-se na necessidade
emociond de se reservar uma quota de suposto livre-arhitrio,
sem a qua se poderia ficar em pénico, deixando de se ver um
sentido na propria vida e nas proprias agdes. Porém, fazendo-
se vde as idéias agui apresentadas, pode-se verificar que
Mesmo a oposicdo entre acaso e determinismo perde seu
sentido e sua razéo de ser quando penetramos mas
profundamente em seu espirito.
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Para complementar, voltemos a0 exemplo da moca em
luta com o arquétipo familiar, citado ha pouco. Sua familia
traz em seu cerne uma "onda de probabilidades’ referente a
rdacd entre os dois sexos, que resulta em toda a
problemdica j& mencionada. Na forma em que a moca
concretizara essa virtualidade, essa "funcdo de ondd' em que
consse o complexo familiar € que resdir4 seu livre-arhitrio,
0 que lhe da um leque de posshilidades de auacéo téo
infinitos quanto serdo os aranjos digponivels a um maestro
diante de uma peca musica. No entanto, seu livre-arbitrio se
limita & cgpacidade de uma leitura repetitiva ou eaborativa
da problemédtica, sem que com iss0 se venha a escgpar do
tema centrd, ou sga do "mito familia”. Mas uma vez
estamos nos referindo a0 repetir em oposicdo a0 recordar,
veificado nos fendmenos transferenciais. Seria uma espécie
de equivdente macrocosmico da escolha feta no
experimento das fendas, onde o experimentador decide qud a
natureza do mundo por ele observado.

De quaquer forma, o homem j& tem sobrevivido a
muitos golpes em seu narcissmo, e tavez um dia possa
suportar mais este. Deve ter sdo muito doloroso descobrir
que a Terra ndo era 0 centro do universo, € ndo sera menos
descobrir que nem sO 0 planeta, mas nés Mmesmos e nossa
propria histdria, condsem agpenas em uma “"forma de ver",
uma interpretacdo abitr&ia e ocesond de um universo
abolutamente  virtud e impapavd, em sua es¥nca
totalmente indiferente as nossas aflictes e idiossincrasias.
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4. De observador a participante - Freud e a alma
humana.

Devemos ter presente que o ato de observar algo € uma
acdo sobre esse al-go, pelo que nds, os observadores,
fazemos efetivamente parte da experién-cia: nao existe
nenhum mecanismo cujo funcionamento sgja indiferente
a nossa presenca

John Gribbin

A influéncia pessoal € a nossa mais poderosa arma
dindmica. E o novo elemento que introduzimos na
situacdo e por meio da qual a tornamos fluida

Sgmund Freud

A imaginacao € mais importante que o conhecimento
Albert Eingein

Na Faculdade de Psicologia, ha ocasies em que peco
para os adunos de Teorias e Técnicas Pscotergpicas
encenarem uma entrevigta entre pscologo e paciente,
experiéncia que costuma ser bagtante indrutiva, tanto para
aqueles que participam da dramatizagdo, quanto para os que
ficam dmplesmente observando. Através deste exercicio,
pude constatar uma caracteristica praticamente universal dos
estudantes, comprovada ano apds ano, que nunca deixa de me
intrigar. Quando termina a dramatizacdo, pergunto-lhes o que
sentiram, invariavedmente obtendo respostas do  tipo:  "Eu
acho que.", "Penso que.", ou sga coment&ios
absolutamente racionais sobre a cena que acabaram de
presenciar. Isto por s SO ja poderia parecer espantoso, quanto
mais se torna pelo fato de que eu preciso inggtir na pergunta
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por vaias vezes, aé que comecem a despontar testemunhos
que reamente se refiram a seus sentimentos.

A experiéncia acima descrita serve para que possamos
imaginar 0 quanto a vida académica pode, gpds muitos anos
de condicionamento mentd, levar os estudantes a se despir
quase completamente da prépria sensbilidade, acabando
recobertos de uma ditude supostamente raciond. Digo
supostamente porque como ndo SO a sendbilidade, mas
também a cridividade e a imaginacd ficam vedados aos
aunos em gerd, que se tornam meros repetidores daquilo que
léem e ouvem. Por isso mesmo, € muito dificl também
convencélos a soltar a imaginacdo, praica que ndo
conseguem efetuar sem culpa ou medo de errar.

Se edas caacteridicas podem ser  consderadas
negativas até mesmo no caso de estudantes das chamadas
ciéncias exatas, quanto mais quando se trata de futuros
médicos ou psicdlogos, que, por virtude da prépria profissio,
deverdo lidar com as vicisstudes da dma humana. Ao refletir
sobre edtas coisas, ecoam dentro de mim as paavras de
Bruno Bettdhem:

"Quae invariavedmente, descobri que 0s conceitos
pscanditicos tinhamse tornado para aunos um modo
de examina e julgar exclusvamente os outros, desde uma
certa e prudente distancia - nada que se relacionasse com eles
mesmos. Eles observavam as outras pessoas aravés dos
oculos da abstracdo, tentavam compreendé-las por meio de
conceitos intelectuais, jamas desviando o olhar para dentro
de s proprios, para sua prépria dma ou seu proprio
inconsciente... Tad como eses edudantes a viam, a
Pigcandise ea um dgema puramente intdectud - um
engenhosO e excitante jogo - e ndo a aquisicdo de insights
sobre 0 proprio eu e 0 seu préprio comportamento, 0s quais
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eram potencia e profundamente perturbadores. Era sempre o
inconsciente de outrem que des andisavam, quase nunca o
proprio. Ndo prestavam suficiente atencdo ao fato de que
Freud, para criar a Pdcandise e compreender o
funcionamento do inconsciente, tivera de andisar seus
proprios sonhos, entender seus proprios atos fahos e as
razdes por que ele esguecia Ccoisas ou cometera varios outros
lapsos ou enganos' 41,

Paece que 0 mencionado problema condste numa
verdadeira doenca dos tempos modernos. As  pessoas
demongtram um agpego as funcbes intdectuals em detrimento
de capacidades "menos objetivas’ tals como a sensbilidede, a
intuicdo, ou 0 Smples bom-senso. Desse modo, quando um
duno de Pdcologia se depara pela primeira vez com um
paciente na clinica da faculdade, tenta enxerga-lo através das
paginas da escassa teoria que tiveram. Como consequéncia, o
primeiro sentimento com o qual tomam contato a0 aender €
0 do uma extrema sensagéo de impoténcia. As vezes, quando
aguém manifesta preocupacdo com o fao, costumo retrucar
que congste num indicio pogtivo sentir-se dessa forma, pois
0 principiante que se sentir totalmente seguro em tal Situacéo
devera questionar seriamente sua capacidade de levar a cabo
umatarefa tdo dificil quanto ade psicandisa.

Uma das coisas mais preciosas que a experiéncia clinica
me ensnou foi 0 quanto podemos distanciar-nos da verdade
do paciente smplesmente peo faio de desgarmos dela nos
gpossar. Através da préatica, eu pude compreender o
verdadeiro sgnificado da "auséncia de desgo", preconizada
por Bion, e da "atencéo flutuante' recomendada por Freud,
que podem ggnificar pouco mas do que smples paavras

41freud e a Alma Humana - Ed.Cultrix., p.19.
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para alguém que ndo tenha vivido essa experiéncia. As vezes
me pergunto se 0 mencionado analista chegou a conhecer um
dia o0 conceito chinés de "acd sem desgo", 0 wu-wel. Este
Ihe proporcionaria a descoberta de que despir-se do desgo
ndo se aplica somente a prética psicanditica, mas a todas as
&eas da nossa vida. Descobri que, &find, de agum modo,
nés sempre "sabemos' 0 que ocorre com O Outro que Conosco
interage, embora poucas vezes tenhamos consciéncia disso.
Em outras pdavras, sdbemos, mas ndo sabemos que
sabemos!

Recordando a discussdo sobre telepatia efetuada no
capitulo anterior, poderemos afirmar ser impossivel que néo
detenhamos dentro de nés os sentimentos e pensamentos
equivalentes as que 0 outro que conosco interage detém. SO
exige uma maneira de evitar issn, que € reprimindo esse
contetido! Em outras paavras, para termos uma clara nogao
do que s passa na dma de dguém com quem nos
relacionamos, basta néo atrapalhar nossa percepgdo com
nossas defesas racionaizantes. Mesmo os telepatas, a quem
s costuma atribuir dons sobrenaturais, nada mais séo que
pessoas capazes de promover o dléncio interior. Nas
supervisdes, costumo dizer aos supervisandos que o maor
erro que um terapeuta pode cometer € o tentar compreender a
mensagem do peciente levando-a diretamente "a cabecd': o
processo correto consste em deixar a mensagem passar
primeiramente "peo coracdo” (como sede da senshilidade),
para depois decodificala aravées da funcdo raciond. Em
outras palavras, deve-se privilegiar a percepcdo daguilo que
Se sente, em detrimento daguilo que se pensa.

Esa poscdo poderd parecer a principio um tanto
romantica, mas, como veremos em breve, nenhuma outra
postura condtitui-se mais dificil e dramética para quaquer um
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que s proponha a andisar. Diria que, na verdade, nada mais
prosaico e ingénuo do que acreditar que podemos nos
esconder atras de um diploma, de uma cadeira com espaldar
mais ato, ou da béncdo soteriolégica de uma andise diddica
para nos sentirmos aém do adcance de um outro que venha a
nGs com a sua dor e a sua esperanca. Nem mesmo o criador
da Pscandise ousou colocar-se em semdhante lugar, como
bem lembra Bettelheim:

"Em sua vida e obra, Freud respeitou verdadeiramente a
adverténcia inscrita no templo de Apolo em Defos
'‘Conhece-te ati mesmo' - e quis gudar-nos a fazer 0 mesmo.
Mas conhecer-se a S mesmo, de forma profunda, pode ser
uma experiéncia extremamente perturbadora. Subentende a
obrigacdo de mudar - uma tarefa adua e dolorosa. Muitas das
concepcoes errbneas em curso hoje em dia sobre Freud e a
Psicandise proviekan do medo do autoconhecimento - da
opiniéo confortave, favorecida pela linguagem
emociondmente distanciadora das tradugbes, de que a
Pscandise € um méodo para andisar aspectos selecionados
do comportamento de outras pessoas. Os insights de Freud
ameacam a nossa imagem narcissta de nos proprios. Quéo
irbnico que a obra de um homem que s baeu
denodadamente pela autocompreensdo tenha levado a tantas e
t30 errdneas concepcgdes defensivas acerca da Psicandise!”
(p.29).

N&o se podem negar 0s nobres esforgos que o status quo
psicanditico dispendeu para gpartar a Pscandise, td como
fora concebida por seu préprio criador, de qualquer traco de
ampliddade ou humanidade. No decorrer do anos, a postura
excessvamente académica dos pscandistas, gpoiada por
tradugbes distorcidas e tendenciosas da obra freudiana, foi
enrijecendo e ederilizando uma filosofia que visava antes de
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mas nada aproximar 0 homem de s mesmo, através da
sensibilidade e da auto-percepcéo. Ainda Bethelheim:

"...a traducdo errbnea ou inadequada de muitos dos mais
importantes conceitos da Psicandlise, faz com que os apelos
diretos e sempre profundamente pessoais de Freud a nossa
humanidade comum se apresentem aos leitores de inglés
como enunciados abdratos, despersondizados, dtamente
tedricos, eruditos e mecanizados - em suma, ‘cientificos -
sobre 0 edranho e muito complexo funcionamento de nossa
mente. Em vez de indilar um profundo sentimento pelo que
exige de mais humano em todos nds, as tradugbes tentam
induzir o leitor a desenvolver uma ditude ‘dientificd em
relacdo a0 homem e suas ages, uma compreensdo 'cientifica
do inconsciente e de como este condiciona grande parte de
nosso comportamento” (p.17).

Em uma obra intitulada Algumas LicOes Elementares de
Psicandlise, uma primera versso de Um Esboco de
Psicandlise, Freud declara "A Pscandise € uma pate da
Pscologia que s dedica a ciénca da dmd (Die
psychoanalyse ist ein stlick der seelenkunde der psychologie).
Para Freud, portanto, a Psicandise é uma divisdo especid da
Psicologia, que, como o0 nome indica, consste na ciéncia que
estuda a ama Na Standard Edition, da qual se fez a traducéo
brasleira, no entanto, essa mesma frase diz 0 seguinte "A
Psicandise € uma parte da ciéncia menta da Pscologid' (p.
91).

Apesar da clareza da posicdo de Freud ao vincular a
Pscandise a Pscologia, de forma nenhuma pretendendo
subordina-la a medicing, a classe médica jamais desdiu de
tentar gpropriar-se do direito exclusvo de exercéla. Para
fazer objecdo a essa idéa, nada melhor que o testemunho do
proprio Freud:
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"Apés 41 anos de dividades médicasss, 0 meu
autoconhecimento  dizzme que nd fui um médico na
verdadeira acepcdo da paavra Torne-me meédico a0 ser
compdido a desvia-me de minha intencdo origind; e 0
triunfo de minha vida resde em ter encontrado, apos um
grande desvio, 0 caminho de voltaao meu rumo origina” 4

"A Pdcandise ndo € uma especididade medlca Néo
Vg0 COMo Se possa resistir a reconhecer isso. A Pscandise é
uma parte da Psicologia. Ndo é Psicologia médica na acepcéo
tradicional, nem a Psicologia de processos patologicos. E
Psicologia propriamente dita; por certo, ndo a totdidade da
Psicologia, mes 0 seu subgtrato, possvelmente o seu préprio
dicerce’ 43

"N&0 sa se vocé se gpercebeu do vinculo oculto entre
'‘Anadlise Leiga’ e 'O Futuro de Uma llusdo'. No primeiro
livro, quero proteger a Pscandise dos médicos e no
segundo, dos padres. Quero config-la a uma profissdo que
anda ndo existe, uma profissio de pastores seculares de
amas, que ndo tém por qué ser médicos e ndo devem ser
sacerdotes’

Um dos preconceitos mas aragados no meo
psicanditico, 0 da isencdo e da abordagem objetiva, tem
como um de seus pontos de gpoio algumas recomendagtes de
Freud no sentido de que o analista se protgja dos efeitos da
contratransferéncia.  Contudo, certos pscandistas vieram a
tornar-se mais catdlicos do que o Papa, a0 assumir uma
postura muito mais defendida do que jamais imaginara Freud.
Como diz oportunamente Racker:

42 p Questéo da Andlise Leiga (1926).
43p6s-escrito para A Quest&o da Anélise Leiga (1927).
44carta para Oscar Pfister, 1928.

210



"Uma pasdvidade exagerada do andista tem certa
semelhanca com a da mulher frigida, que ndo responde, que
ndo se une redmente. Em tad caso, cumprimos com as
‘obrigacbes do contrato  matrimonid-anditico, mas sem
sentir  pscologicamente, sem responder, nem gozar (...) O
conseho de Freud de que o andista deve sr somente
'espelho’ foi também, creio, levado a extremos, agumas
vezes. Freud da este conselho em oposicdo ao costume de
dguns andistas daquela época de contar fatos de sua prépria
vida aos pacientes. ‘Sga espelho’, dgnifica pois fde ao
paciente somente dde. Mas néo dgnificava ‘deixe de ser de
cane e 0s0 e converta-se em vidro, coberto de nitrato de
prata. A intencdo podtiva de ndo mosrar mais do que o
imprescindivel de cada pessoa - indicada especidmente pea
andise da trandferéncia - ndo tem que ser levada téo longe a
ponto de se negar ao paciente (ou até impedir) o interesse e 0
aeto do andista por de. Pois somente Eros pode originar
Eros' (p.33/4).

Mais adiante: "Em seus anas clinicos sobre 'Dord e 'O
Homem dos Raos encontramos agumas  Sessies,
reproduzides quase literdmente e que nos permitem ver
como trabadhava Modram, ates de tudo, com quanta
liberdade Freud desdobrava sua persondidade genid no
trabalho com o paciente e quéo daivamente participava em
cada acontecimento da sessdo, dando plena expresséo do seu
interesse. Faz perguntas, ilustra suas afirmagbes citando
Shakespeare, faz comparagbes e até rediza uma experiéncia
(com Dora). Porém 0 que mais nos interessa aqui é que Freud
interpreta constantemente, faz interpretacbes detalhadas e, as
vezes, extensas (fda mais ou menos tanto quanto o paciente),
e a s=ss50 € um franco didogo. Quem relacionar o conceito
de 'técnica classca com predominio do mondlogo por parte
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do paciente e com poucas e breves interpretacOes, por parte
do andista, concluira - como ja disse - que, neste aspecto,
Freud ndo eraum andigta'classico” (p.37).

A crenca na isencdo assaptica, e na ditude fria e digtante
gue dguns indgem em atribuir como ided para os andidas,
lembramme adgumas supersticbes rdigiosss Um besto que
leia em Mateus 18,7: "Se a tua md ou O teu pé te
exxandadizar, corta-0o, e dira para longe de ti", podera
entender que, se pecar com aguma parte do corpo, devera
amputéla com uma foicee As pessoas dotadas de uma
imaginacdo limitada tendem a compreender as normaes e
regras literdmente, desde sua agparéncia concreta, sendo
absolutamente incgpazes de abdrar. Assm, diante da
sugestéo para edtabelecer limites, erguem uma barreira; para
£ manter isentos, tornamse indcancavels, diante da
recomendacdo de ndo desgar, acabam frigidos, e, perante o
conselho de que dexem o paciente dirigir a conversa,
tornam-se mudos e inertes como uma rocha. Quanto a s,
ndo ha muito o que fazer, sendo entender que, Nd0 somente
no meo pscanditicob mas em todas as aess do
conhecimento humano, mais cedo ou mas tarde surgem 0s
beatos com seus catecismos cheirando a mofo, gpegados a
regras mesquinhas completamente distanciadas da fé origind.
Por outro lado, ndo deixa de ser irbnico o fato de que o
criador da Pscandise, em quem a ortodoxia pscanditica
ingoira sua aitude de ederilidade soft frente ao paciente,
numa carta enderecada a Carl Jung tenha dito ago como "A
Psicandise € em esséncia, um exercicio da cura pelo amor”.

Na verdade, a isencdo do analista congtitui-se redmente
num elemento obrigatdrio para 0 éxito do processo anditico.
Contudo, €la ndo advém da ditude de s manter frio e
disante do paciente, e Sm na busca congtante do lugar do
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ndo-desgo. Aqui Sm, temos que ser severos e intransgentes
no cumprimento de nosso papd: severos no questionamento
de nossas pdavras e atos, intrandgentes com nossa vaidade e
amor-proprio, € ndo com 0 outro gque veio a nds a procura de
guda

Tdvez um dia a céncia venha a desfazer os danos
causados por ela propria a edta filosofia sutil e introspectiva
que € a Pdcandlise. A supodta seriedade cientifica tem como
Unico dom tornar 0 mundo menos bedo e muito menos
interessante. Como  oportunamente  assinda John  Gribbin,
tavez inspirado pelos ortodoxos infiltrados na Fisica, "entre
outros aspectos, a mecanica Quantica explicanos porque
brilha o sol, enquanto a mecénica cdéssica afirma que de ndo
pode brilhar". Se conseguirmos resgatar para as geracOes
futuras toda a vivacidade, espontaneidade e o calor do
verdadero espirito cientifico, este se condituira no maior
legado que a elas poderemos deixar. No caso especifico da
Pscandise, que uma rdagdo leve e afetuosa possa surgir
naturdmente entre andida e andisando, sem que para is0
tenhamos que nos aormentar com uma culpa injudtificada,
pechando-nos a nés proprios de hereges ou de anti-
cientificos. Que nos ingpiremos na figura do sensivd e
detuoso Sigmund Feud, ou na do imortd William
Shakespeare, um de seus poetas prediletos, cujo verso nos
traz uma verdadeira revel acéo:

"Mas guem ndo sabe gque a consciéncia é filha do amor?”
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Psicandlise e Quantum, o autor estabelece uma ponte
entre duas disciplinas apar entemente distantes, a Fisica
Quantica e a Psicandlise, de uma maneira insdlita e

sur preendente, quemuito pode acr escentar aos psicologos,
psicanalistas e estudantes que pratiquem ou se sintam
atraidos por essas matérias. Tal correlacéo traz
contribuicdes tanto para a Psicopatologia, as nogoes de
transferéncia, resisténcia, e contratransfer éncia, quanto
atécnica psicanalitica. Nao € necessario conhecer Fisica
para aproveitar este livro: 0 autor consegue tratar destes
dois complexos temas de uma maneira fluida e coloquial,
de modo que o texto ndo se tornasse hermético ou por
demais nebuloso, proporcionando uma leitura féacil e
envolvente a todos aqueles que nele se proponham a

mergulhar.
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