
LSAS

Identificación ..................................................................................  Fecha .....................

Cada ítem se evalúa desde las dos dimensiones fundamentales del trastorno de fobia social: el grado de
temor o ansiedad experimentado ante las situaciones y su nivel  de evitación. Puntuar según los siguientes
criterios:

Miedo o ansiedad: Evitación:
0 Nulo  0 Nunca (0%)
1 Leve  1 Ocasionalmente (1-33%)
2 Moderado 2 Frecuentemente (33-67%)
3 Severo 3 Usualmente (67-100%)

                  Temor o ansiedad            Evitación

 0  1  2  3  0  1  2  3

1. Hablar por teléfono en público (P) !  !  !  !              !  !  !  !

2. Participar en pequeños grupos (P) !  !  !  !              !  !  !  !

3. Comer en lugares públicos (P) !  !  !  !              !  !  !  !

4. Beber con otros en lugares públicos (P) !  !  !  !              !  !  !  !

5. Hablar con personas con autoridad (S) !  !  !  !              !  !  !  !

6. Actuar, representar o dar un discurso frente a una audiencia (P) !  !  !  !              !  !  !  !

7. Ir a una fiesta (S) !  !  !  !              !  !  !  !

8. Trabajar mientras le están observando (P) !  !  !  !              !  !  !  !

9. Escribir mientras le están observando (P) !  !  !  !              !  !  !  !

10. Telefonear a alguien a quien no conoce muy bien (S) !  !  !  !              !  !  !  !

11. Hablar con alguien a quien no conoce muy bien (S) !  !  !  !              !  !  !  !

12. Conocer a extraños (S) !  !  !  !              !  !  !  !

13. Orinar en un baño público (P) !  !  !  !              !  !  !  !

14. Entrar en un cuarto cuando los demás ya están sentados (P) !  !  !  !              !  !  !  !

15. Ser el centro de atención (S) !  !  !  !              !  !  !  !

16. Hablar en una reunión (P) !  !  !  !              !  !  !  !

17. Hacer un examen (P) !  !  !  !              !  !  !  !

18. Expresar desacuerdo o desaprobación a personas a quienes no

      conoce muy bien (S) !  !  !  !              !  !  !  !

19. Mirar a los ojos a personas a quienes no conoce muy bien (S) !  !  !  !              !  !  !  !

20. Dar un informe a un grupo (P) !  !  !  !              !  !  !  !

21. Tratar de enamorar a alguien (P) !  !  !  !              !  !  !  !

22. Devolver compras en una tienda (S) !  !  !  !              !  !  !  !

23. Organizar una fiesta (S) !  !  !  !              !  !  !  !

24. Resistir a un vendedor insistente (S) !  !  !  !              !  !  !  !

TOTAL miedo o ansiedad:                                  TOTAL Evitación:


